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Po czterdziestce kobiety sg sSwiadome swoich mocnych
stron. Realizuja sie zawodowo i spetniajg w zyciu rodzinnym.
Ale czyhajg na nie putapki — perfekcjonizm, stres, zycie
w nieustannym napieciu. Ciggle brak im czasu. Ich wtasne
potrzeby lgdujg wiec na koncu listy priorytetow.

lu zmian hormonalnych (okres i naprawy komérek oraz utrudniajg syn-
przedmenopauzalny), poja- teze biatek podporowych. Przyczynia sie

wiaja sie u nich zaburzenia gospodar-  do tego podwyzszony kortyzol, dlate-
ki kortyzolowej, co przyspiesza proces  go tracimy jedrmosc skory, ,siada” owal
starzenia sie. twarzy, pojawiajg sie poduszki tluszczo-
Spadki estradiolu, progesteronu, we pod oczami, przebarwienia, nieréw-
obnizenie poziomu DHEA prowadza  ny koloryt cery i utrata blasku, prze-

C zterdziestki stojg u progu wie-  do spowolnienia proceséw regeneradji
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rzedzajg sie wtosy na gtowie i brwiach,
widoczny staje sie niechciany wasik.
Organizm kobiety to niezwykle
skomplikowana machina hormonalna
i nawet lekkie zaktécenie jej pracy odbi-
ja sie na wyglgdzie skéry. Homeostaza
tych wzajemnie powiazanych reakgji wa-
runkuje zdrowie i mtody wyglad, choé
niestety klimakterium nie unikniemy.

By¢ kobieta,
by¢ kobieta...

Czterdziestolatkom nierzadko to-
warzyszg zaburzenia funkcji tarczycy
z chorobg Hashimoto na czele, do tego
insulinooporno$c¢ i cukrzyca, anemia
i niedobory mikrosktadnikéw, zespot
wyczerpanych nadnerczy i daleko idacy
zestaw dokuczliwych objawdw, tacznie
z bezsennoscig, depresja i przewlektym
zmeczeniem. Pojawia sie rowniez oty-
to$¢ i ostabiona ochrona antyoksydacyj-
na, wynikajgca z naturalnych proceséw
powolnego spadku wydolnosci me-
chanizméw walki z wolnymi rodnikami
oraz ze zmasowanego ataku czynnikéw
zewnetrznych.

Wazng przyczyna ktopotdw jest zu-
bozenie gleby w mineraly, a co za tym
idzie spadek zawarto$ci substancji od-
zywezych w warzywach i owocach oraz
obecnos¢ w pozywieniu zwigzkdéw nie-
korzystnych i immunomodulujacych (jak
akrylamid czy Bisfenol A), ktére zaburzajg
procesy metaboliczne w organizmie. Do
tego jeszcze przecukrzenie diety, brak ru-
chu czy wzrost zanieczyszczenia srodowi-
ska i obecno$¢ metali cigzkich. Nie moz-
na pomina¢ rowniez wszechobecnego
stresu, permanentnego napiecia i braku
snu, co utrudnia albo wrecz uniemozliwia
procesy autonaprawy organizmu. Sytu-
acja jest wiec powazna.

Przychodzi klientka
do gabinetu

Czterdziestolatki sa wyzwaniem
dla kosmetologa. Wazne jest zebra-
nie wszystkich informacji o zdrowiu
klientki, wnikliwy wywiad i ustalenie

konkretnych oczekiwan co do efektéw
zabiegdw. Réwnie istotne jest wyeli-
minowanie ewentualnych przeszkéd
zdrowotnych, ktére moglyby znaczaco
wptynac¢ na realizacje planu urodowe-
go, poniewaz czesto opiera sie on na
biostymulacji i wywotywaniu kontrolo-
wanego stanu zapalnego.

W réwnowadze

W zabiegach odmtadzajgcych naj-
lepiej sprawdzajg sie terapie faczone:
infuzja tlenowa, RF, RF mikroigtowy,
HIFU, rollery, kwasy AHA, BHA, PHA,
lasery nieablacyjne, mezoterapia igto-
wa, elektroporacja, IPL i LED. Bardzo
dobre efekty przynosza masaze li-
ftingujace i koniecznie zastosowanie
wysoko wyspecjalizowanej fitoterapii
klinicznej oraz najwyzszej klasy olejéw
ttoczonych na zimno i aromaterapii
jako przeciwwagi dla zabiegdéw inwa-
zyjnych. Ma to kolosalne znaczenie dla
wzmocnienia i uszczelnienia ptaszcza
lipidowego skory. Wszystko musi byé
w réwnowadze, nie mozemy tylko
Lstresowac” organizmu, musimy go
réwniez wyciszaé, relaksowac i stymu-
lowa¢ poprzez bodzce dajgce ukojenie
i homeostaze. -

Schemat programu
pieleghacyjnego

® wywiad
® ustalenie oczekiwan klientki
® witasciwa diagnostyka
laboratoryjna
® zaplanowanie
spersonalizowanej kuracji
szytej na miare oczekiwan
i... portfela
® dobranie odpowiedniej
suplementacji, zgodnej
z planem urodowym
i stanem zdrowia klientki
® okredlenie czasu
trwania kuracji.
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Katarzyna Nowacka

Kosmetolog z ponad 20-letnim
doswiadczeniem, prowadzi wtasny gabinet
kosmetyczny. Absolwentka Wyzszej Szkoty
Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w kodzi,

a takze | i Il stopnia Collegium Cosmeticum.

Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Przyjazna
Kosmetyka oraz Polskiej Akademii Dietetyki
i Mikroodzywiania. Kieruje sie w pracy
zasada, ze likwidowanie objawow nie

moze przestonic¢ szukania ich przyczyny —

w przeciwnym razie kuracja nie przyniesie
zamierzonego efektu.
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Sktadniki kluczowe w pielegnacji
skéry 40+ to przede wszystkim pep-
tydy biomimetyczne w réznych kon-
figuracjach (typu push up, lift, botox
like i inne), ceramidy, zwigzki wigzace
wode i zapobiegajace jej utracie (np.
osmolity), adaptogeny roslinne i wy-
ciagi komorkowe, aminokwasy zaréw-
no w zabiegach profesjonalnych, jak
i w pielegnacji domowej oraz oczywi-
$cie witaminy o dziataniu anti-aging
(A, C, E oraz z grupy B) i wszelkie anty-
oksydanty, polifenole i flawonoidy.

Kolosalne znaczenie nie tylko dla
skory, ale i dla catego organizmu ma
zastosowanie probiotykdw, zaréwno
w zabiegach, jak i w kuracji doustne;j.
Poza tym SEN, RUCH, DIETA i SUPLE-
MENTACJA - to program wspomaga-
jacy kazdy plan urodowy.

Pamietajmy, ze jestedmy promoto-
rami zdrowia, coachami urody i tylko
zastosowanie kompleksowego mode-
lu pracy pozwoli nam uzyskac dobre
efekty, a przy okazji przyniesie wigksza
satysfakcje.

® mezoterapia igtowa
lub elektroporacja

® po tygodniu laser nieablacyjny

® po 2 tygodniach zabieg
z kwasem TCA stabilizowanym
(z dodatkiem kwasow kojowego,
migdatowego i Q10)

® po tygodniu od ztuszczania
mezoterapia i powtarzamy
catg procedure.

Przyktad planu urodowego na gtebokie zmarszczki

Mezo- lub elektroporacja
uzupetnia brakujgce
aminokwasy, poprawia
nawilzenie (kwas
hialuronowy), ktérego
potrzebuje laser, aby lepigj
zadziata¢ w skorze (lepsza
absorpcja). Kwas wyréwna
koloryt cery po zabiegu

i przyniesie efekt liftingu.

Justyna Broda

Kosmetolog, terapeuta manualny
z 10-letnim stazem, wtascicielka gabinetu

Justyna Broda JUSTSKIN w Krakowie.

Z pasja prowadzi gabinet, w ktorym
wykonuje autorskie procedury, dostosowane
do potrzeb klientéw zgodnie z programem

Holistic Cosmetology.

Wzmocniona ochrona

—— Porada eksperta

tym wieku krem z filtrem
minimum SPF 30 to obo-
wigzkowy element porannej

pielegnacji. Warto jednak wzmacniaé
ochrone, stosujac filtry z dodatkiem
antyoksydantéw, np. resweratrolu, na-
zywanego eliksirem dtugowiecznosci.
Dzieki zwigkszaniu aktywnosci sirtuin re-
sweratrol stymuluje procesy naprawcze
w skorze i zwigksza odpornosé komaorek
na dziatanie czynnikow srodowiska.
Innym silnym antyoksydantem jest
genisteina — inhibitor kinazy tyrozyno-
wej, bedacy réwniez fitoestrogenem,
zwigkszajacym grubosé skory. Stymuluje
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synteze kwasu hialuronowego i przeciw-
dziata powstawaniu rumienia.

Z kolei ksantohumol to zwigzek o sil-
nym dziataniu przeciwzapalnym, ktéry
sprawdza sie w pielegnacji skory z ob-
jawami tradziku pospolitego, rézowa-
tego czy AZS. Zapobiega peroksydacji
lipiddow, nie dopuszczajgc do dysfunkgji
bariery lipidowe;j.

Klientke warto tez nauczy¢ technik
automasazu, ktéry polepsza krazenie
krwi. Dzieki temu komérki skory sa le-
piej zaopatrywane w substancje odzyw-
cze, wolniej sie starzeja, a cera na dtuzej
zachowuje jedrnosc¢ i elastycznosé. =



