Mistrz odmtadzania

Koenzym Q10 jest obecny we wszystkich komaorkach budujgcych
organizmy ludzkie i zwierzece, tkanki roslinne oraz mikroorganizmy.
W kosmetologii to jeden z gtownych sktadnikow odmtadzajgcych
ze wzgledu na swoje silne dziatanie antyoksydacyjne.

oenzym ten, nazywany réwniez
K ubidekarenonem, ubichinonem

(CoQ10 forma utleniona) lub wi-
taming Q10, wystepuje w postaci kry-
stalicznego proszku o intensywnej zot-
tej barwie i specyficznym zapachu. To
substancja lipofilna, nierozpuszczalna
w wodzie, foto- i termostabilna, co czy-
ni jg doskonatym sktadnikiem zaréwno
preparatéw kosmetycznych anti-aging,
jak i linii przeciwstonecznych. Swoja bu-
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dowa wykazuje powinowactwo do zna-
nych nam doskonale witamin E oraz K.
Z pierwsza z nich stanowi idealny duet
przeciwoksydacyjny, dodatkowo chet-
nie taczony z karotenoidami.

Niezbedny dla skory

Koenzym Q10 powstaje w ludzkim
organizmie w procesie syntezy z kwa-
sow ttuszczowych i tyrozyny przy udzia-



le witamin z grupy B (B2, B6, B12) oraz
kwaséw foliowego i pantotenowego.
Wystepuje najliczniej w sercu, watrobie
i nerkach. W skérze jest go stosunkowo
mato, do tego 10-krotnie wiecej w na-
skorku niz w skérze whasciwej.

Niestety powyzej 35. roku zycia ilos¢
tej substancji w organizmie znacznie
spada, zatem potrzebujemy suplemen-
tacji z zewnatrz oraz stosowania wiasci-
wej diety, bogatej w produkty zawieraja-
ce witamine Q10, czyli mieso, ryby, jaja,
nabiat, ale tez kalafior, brokuty i szpinak.

CoQ10 wystepuje w wielu orga-
nellach komérkowych, ale w najwiek-
szej ilosci w mitochondriach, gdzie
uczestniczy w procesie oddychania ko-
morkowego i tworzeniu ATP. Najsilniej
przeciwwolnorodnikowo dziata jego
zredukowana posta¢ — CoQ10H2 (ubi-
chinol), ktéry zapobiega nadmiernej
oksydacji lipidow bton komérkowych,
ochrania czagsteczke alfa-tokoferolu,
nasilajac tym samym dziatanie przeciw -
oksydacyjne witaminy E.

Koenzym Q10 wptywa na inte-
gralnos¢ bton komérkowych, dzieki
czemu chroni komérki przed szkodli-
wymi czynnikami, utratg cennych pier-
wiastkéw, takich jak magnez, potas czy
wapn, oraz przed odwodnieniem. Ten
mechanizm jest niezmiernie wazny dla
funkcjonowania skéry.

Ubichinon blokuje procesy starze-
nia sie i fotostarzenia skory wywotane
promieniowaniem UVA — dzieje sie tak
dzieki ochronie DNA, ograniczeniu
utraty glutationu oraz obnizeniu stanu
zapalnego powodowanego przez pro-
mieniowanie stfoneczne. Hamuje tez
aktywnos¢ kolagenazy MMP-1, nad-
miernie pobudzanej przez UVA, a wiec
przeciwdziata uszkodzeniom kolagenu,
ogranicza utrate kwasu hialuronowe-
go i podnosi stezenie glikozamino-
glikanéw oraz stymuluje oddychanie
komérkowe.

Dodatkowo pobudza do podzia-
téw fibroblasty, zatem jest doskonatym
sktadnikiem preparatéw odmfadzaja-
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Kosmetolog z ponad 20-letnim
doswiadczeniem, prowadzi wasny gabinet
kosmetyczny. Absolwentka Wyzszej Szkoty
Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w kodzi,
atakze | i |l stopnia Collegium Cosmeticum.
Wiceprezes Stowarzyszenia Przyjazna
Kosmetyka oraz cztonek Polskiej Akademii
Dietetyki i Mikroodzywiania. Kieruje sie
w pracy zasadg, ze likwidowanie objawow
nie moze przestoni¢ szukania ich przyczyny
—w przeciwnym razie kuracja nie przyniesie
zamierzonego efektu.
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99 Koenzym Q10

nie wykazuje wtasciwosci
draznigcych i doskonale
wpisuje sie w pielegnacje
skory wrazliwej. Obok
skwalenu, kwasow omega-3
i kwasu hialuronowego
wchodzi czesto w skfad
preparatow odbudowujgcych
ptaszcz lipidowy poprzez
zwiekszenie integralnosci
naskorka.

cych i fotoochronnych oraz produktow
stosowanych po opalaniu.

Diabet tkwi w...
procentach

Skuteczno$é koenzymu Q10 w reduk-
cji zmarszczek i poprawie ochrony anty-
oksydacyjnej, ktéra z wiekiem stabnie,
potwierdzity prowadzone na keratynocy-
tach liczne badania in vitro z zastosowa-
niem 0,3% ubichinonu dwa razy dziennie.
Juz po tygodniu zaobserwowano wzrost
ochrony przeciwwolnorodnikowej, na-
tomiast po uptywie pét roku i aplikowa-
niu tej samej dawki raz na dobe uzy-
skano sptycenie zmarszczek. Badania
wykazaty rowniez wzrost elastycznosci
i poziomu nawilzenia skéry, a takze wy-
rébwnanie kolorytu, co jest niezmiernie
wazne w przypadku cery dojrzatej.

Zawartos$é procentowa CoQ10
w preparatach pielegnacyjnych, kté-
re wykazuja petne spektrum dziatania,
najczesciej miesci sie w przedziale od
0,3 do 1%. Juz po samej intensywnosci
zabarwienia produktu na zétto moze-
my stwierdzi¢, czy skfadnika aktywnego
jest odpowiednia iloé, czy tez tyle, co
Jkot naptakat”.

Jesli jednak chcemy zastosowaé
wyzsze stezenie koenzymu Q10, naj-
lepiej sprawdzi sie ,upakowanie” go
do noénikdw — liposoméw, w ktdrych
mozemy dostarczy¢ do skéry 2-6% tej
substancji.

Samo potaczenie ubichinonu z eta-
nolem powoduje jego przenikanie do
naskérka na poziomie 20%, a do skéry
wiasciwej 27%.

W gabinetowej praktyce

Procedury zabiegowe obejmuja
faze zmycia skéry preparatami zawie-
rajgcymi m.in. koenzym Q10 i wyko-
nanie peelingu — w zaleznosci od typu
cery zastosujemy enzymatyczny lub
kwasowy o nieco wyzszym pH. Bardzo
dobrym rozwiazaniem jest potaczenie
w jednym preparacie peelingujgcym
kwaséw glikolowego, migdatowego,
cytrynowego i laktobionowego, two-
rzgcych mieszanine o wartosci 20%
AHA i pH 3,5.

Na tak przygotowang skére apli-
kujemy odzywczy krem do masazu lub
serum olejowe i wykonujemy masaz.
Majac umiejetnosci z zakresu roznych
technik masazu, warto stworzy¢ swoja

A

Potaczenie ma znaczenie

W procedurach kosmetologicznych
najlepiej sprawdzity sie potaczenia ko-
enzymu Q10 ze sktadnikami takimi jak:
® witaminy Ci E, niacynamid,
biotyna,
karotenoidy, retinyl palmitate,
skwalen,
kwasy omega-3 i hialuronowy,
ekstrakty roslinne i ziotowe,

NNKT,
koloidalne srebro, ztoto, platyna,
aminokwasy,

® peptydy biomimetyczne,
ceramidy, masto shea,
oleje: arganowy, jojoba,
Z pszenicy itd.

Witamina Q10 znalazta uznanie
przede wszystkim w zabiegach ,kosme-
tyki biate]” oraz w pielegnacji domowej,
uzupetniajacej efekty osiggniete w ga-
binecie. Najchetniej stosowane formy
produktow to kremy, serum, olejki oraz
maski ptatowe.
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autorska metode, jedyna i niepowtarzalna. Taki ele-
ment zawsze podnosi warto$¢ zabiegu.

Nastepny etap to zastosowanie maski w ptacie,
nasaczonej sktadnikami aktywnymi, wérdd ktérych
znajdzie sie i nasz bohater — ubichinon. Po natozeniu
maski warto wykonaé elementy akupresury na twarzy
oraz masaz gfowy.

Dla wrazliwcow

Koenzym Q10 nie wykazuje wtasciwosci draznia-
cych, zatem doskonale wpisuje sie w pielegnacje ské-
ry wrazliwej i czesto obok skwalenu, kwaséw omega-3
i kwasu hialuronowego wchodzi w sktad preparatéw
odbudowujacych ptaszez lipidowy i bariere skéry po-
przez zwiekszenie integralno$ci naskérka.

Najczesciej stosujemy maski kremowe z wymie-
nionymi substancjami w procedurach zabiegowych
dla skéry wybitnie suchej, wrazliwej czy dotknietej
AZS. Maske aplikujemy po zastosowaniu delikatnych
peelingdw enzymatycznych, amputek nawilzajacych
lub serum z peptydami biomimetycznymi o dziataniu
przeciwzapalnym, ktére wprowadzamy za pomoca
elektroporacji. Maska pozwoli skuteczniej wyciszyé
reakcje zapalna, uspokoi gre naczyniowa i odbuduje
bariere skory.

Taki zabieg wykonywany w serii, jeden tygodnio-
wo, poparty pielegnacjg domowa, ograniczy prze-
znaskérkowa utrate wody TEWL i zmniejszy ucigzliwe
dolegliwosci cery suchej i wrazliwej.

W miescie i po opalaniu

Ubichinon to doskonate rozwigzanie dla stabo
dotlenionej skory palaczy, ktéra wymaga dodatko-
wej ochrony antyoksydacyjnej, silnej regeneracji i za-
hamowania proceséw przyspieszonego starzenia. Sa
one wywotywane przez nikotyne powodujgca prze-
wlekly stan zapalny i nadmierne uszkodzenia kolage-
nu, a podobne mechanizmy zachodza w przypadku
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stonecz-
ne. Tak wiec palacze oraz wielbiciele opalania sie
to kolejne grupy klientéw, ktérym zaproponujemy
zabiegi z witaming Q10. Pobudzi ona oddychanie
komérkowe, poprawiajac dotlenienie skory i przy-
spieszy jej detoksykadje.

Ze wzgledu na wtasciwosci ochronne i zabezpie-
czajace skore przed niekorzystnym wptywem czynni-
kéw zewnetrznych zabiegi antypollution z ubichino-
nem spetnia swoja funkcje w przypadku pielegnacji
cery mieszkancéw duzych miast, gdzie zanieczysz-
czenia stanowig ogromny problem (nalezy réwniez
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pamietac, ze pyty, m.in. PM 10 i PM
2,5 przenikajg do organizmu réwniez
przezskérnie).

Uzupetni¢ niedobory

Pamietajac o tym, ze z wiekiem
nasz organizm traci mozliwos¢ synte-
tyzowania koenzymu Q10, a jego za-
warto$¢ drastycznie spada, nalezy go
bezwzglednie suplementowaé réwniez
dla wzmocnienia efektéw, ktére chcemy
uzyskaé, wykonujac zabiegi z zastoso-
waniem tego sktadnika.

Zatem potaczenie profesjonalnej
procedury na bazie ubichinonu, pre-

paratéow do uzytku w domu oraz od-
powiednia suplementacja zapewniaja
doskonalsze efekty.

Ubytek witaminy Q10 jest réwniez
spowodowany stosowaniem restrykcyj-
nych, redukcyjnych i wykluczajacych
diet, ktére moga w niewystarczajacych
ilodciach dostarczac tyrozyny i kwaséw
ttuszczowych, a takze witamin z grupy
B, bez ktorych organizm nie wytworzy
koenzymu Q10. Jesli planujemy pro-
gramy urodowe dla takich wtasnie
klientéw, niezbedne jest podejscie ho-
listyczne i dobranie suplementacji ko-
rygujacej w celu uzupetnienia niedobo-
réw zywieniowych. =

Katarzyna Adamiak

Wspotwiascicielka firmy

biotechnologicznej Innobio sp. z.0.0.,

menedzer ds. badan i rozwoju

WellU, monitorka badan klinicznych,
doktorantka UMK, farmaceuta.

Eliksir mtodosci w amputce

—— Porada eksperta

Skéra jest nieustannie narazona
na dziatanie wolnych rodnikéw, ktére
inicjuja proces jej starzenia sie. Czyn-
niki predysponujace w tym procesie to
m.in nieregularny tryb zycia, palenie
tytoniu oraz nadmierna ekspozycja na
stonce. Wolne rodniki powodujg pro-
cesy utleniania komérkowego, czego
konsekwencjg jest niszczenie struktur
DNA komérek zdrowych. Prowadzi to
do niszczenia wtdkien kolagenowych
oraz elastyny — skora traci na jedrno-
$ci, zmarszczki staja sie coraz bardziej
zarysowane.

Zaburzenie prawidtowego funk-
cjonowania skéry moze prowadzi¢ do
choréb takich jak tuszczyca czy egze-
ma. Czynniki te odgrywaja takze role
w procesie karcynogenezy. Stad istot-
ne jest by przy codziennej pielegnacji
pamietac o dostarczeniu skorze odpo-
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wiedniej ilosci antyoksydantow, tak by
proces odnowy skéry mogt przebiegad
prawidtowo, a skéra mogta zachowaé
mtody wyglad i zyskaé na jedrnosci.

Koenzym Q10 jest jednym z naj-
silniejszych antyoksydantéw, cze-
sto nie bez powodu nazywanym
eliksirem mtodosci. Chroni on komor-
sy neutralizacji wolnych rodnikéw oraz
zapobiega powstawaniu nowych. lde-
alnym rozwigzaniem bytoby doprowa-
dzenie koenzymu Q10 do wszystkich
warstw skory.

Stato sie to mozliwe dzieki umiesz-
czeniu go w nosniku liposomalnym.
Zabiegi intensywnie odzywiajgce skore
oraz dostarczajace jej antyoksydantow
wspomagajg naturalne procesy odno-
wy, a takze zapobiegaja jej przedwcze-
snemu starzeniu sie. =



