HORMONALN

ZMORA OBECNYCH CZASOW

ZMIANY TRADZIKOWE, POJAWIAJACE SIE NA SKORZE
7. POWODU ZABURZEN HORMONALNYCH, TO
DERMATOZA, KTORA OBECNIE DOTYKA BARDZO DUZO
DOROSEYCH OSOB. JAK ZNIA SKUTECZNIE WALCZYC)

ianem tradziku hormonalnego
okredla si¢ dermatoze skdrna, ktéra dotyka ludzi,
szczegdlnie kobiety powyzej 25. roku zycia. Facho-
wa nazwa to Acne Tarda, tradzik doroslych. Rze-
czywiscie u jego podstaw leza szeroko rozumiane
zaburzenia hormonalne, choé¢ temat jest bardziej
zlozony. 1radzik mlodzienczy oraz menopauzalny
réwniez moga mie¢ podloZe dysfunkeji endokryn-
nych, mimo ze pierwszy wydaje sie by¢ stanem
niemalZe fizjologicznym ze wzgledu na intensywne
przemiany hormonalne zwiazane z okresem dojrze-
wania, a drugi przekwitania.
'Itadzik mlodzienczy, wynikajacy z zaburzen go-
spodarki androgenéw, w przebiegu zespolu poli-
cystycznych jajnikéw (PCOS), insulinoopornosci,
niewlasciwej diety przede wszystkim cechyje sie
zmianami zlokalizowanymi w tak zwanej strefie 'l
'lo tam jest umiejscowionych najwiecej gruczoléow
lojowych. W zalezno$ci od stopnia zaawansowania
dermatozy mamy do czynienia z zaskérnikami otwar-
tymi, zamknietymi, grudkami, krostami, guzkami
lub cystami, ktére predysponuja do powstawania
blizn. Punktem wyjscia jest dysfunkcja aparatu
mieszkowo-gruczolowego wywolana nadmierna

Kkeratynizacja uj$¢ oraz wzmozona produlkcja sebum,
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KATARZYNA NOWACKA

Ekspertka kosmetologii, prekursorka kosmetologii holistycznej,
prelegentka sympozjéw branzowych, autorka publikacji w prasie
branzowej i kobiecej. Absolwentka Wyzszej Szkoly Kosmetyki

i Nauk o Zdrowiu w Lodzi oraz Collegium Cosmeticum I'i IT edycji.
0d 2000 r. prowadzi wlasny gabinet kosmetologiczny w Kaliszu.
Autorka programu ,,Uroda zaprasza Zdrowie” emitowanego

na kanale Holistyczna Kosmetolog YouTube. Dziala tez,

w Stowarzyszeniu na rzecz Rozwoju Kosmetologii ,, Przyjazna
Kosmetyka”, ktorego jest wiceprezeska.

a takze przerost gruczoléw lojowych na skutek

hiperandrogenizacji.

Wszystkiemu winne sa androgeny

Wazne jest takze podloze mikrobiologiczne, obec-
nos¢ bakterii Cutibacterium acnes, Staphylococ-
cus aureus, grzybow Pityrosporum ovale, ktére
w polaczeniu z zachwiana gospodarka hormonalna
sa gléwna przyczyna powstawania zmian tradzi-
kowych i lojotoku z powodu modyfikacji skladu
sebum. 'Iworzeniu si¢ grudek i krost towarzysza
markery zapalenia: I'NFaq, [1-1, I1.-6, I1.-8. Nie bez
znaczenia sa réwniez czynniki genetyezne. Jesli ro-
dzice przechodzili tradzik mlodzienczy, to ich dzieci
w duzej mierze sa predysponowane do wystapienia
tego schorzenia.

Kluczowe androgeny w etiopatogenezie tradziku
to testosteron i jego pochodna DH'I', androsten-
dion, DHEAS oraz poziom bialka wiazacego DH'T,
czyli SHBG. Jego niski poziom sprzyja wzrostowi
dihydrotestosteronu i jego aktywnosci w obrebie
skéry. Androgeny, podobnie jak inne hormony, maja
receptory obecne w gruczolach lojowych. Aktywnodé
sebocytéw wspdélzalezy réwniez od wydzielania

estrogendw, progesteronu, GH, ACTH, prolakty-



ny, hormondéw tarczycy, katecholamin, kortyzolu
oraz insuliny i IGF-1.

Nadmiar progesteronu prowadzi do zwickszenia
lojotoku oraz rozwoju zmian tradzikowych. IGF-
1, insulinopodobny czynnik wzrostu 1, znacznie
wzrasta w okresie pokwitania, a takZze w stanie
insulinoopornoéci i cukrzycy oraz spozywania
produktéw o wysokim indeksie glikemicznym,
réwniez nabialu, w szczegdlnosei mleka. 1GF-1
wykazuje stymulujacy wplyw na wydzielanie loju
i wzmozony proces proliferacji keratynocytéw,
ktory skutkuje nadmiernym rogowaceniem skory.
Zaburzenia wydzielania ukladu dokrewnego maja
olbrzymi wplyw na rozwdj tradziku hormonalne-
g0, a mnogo$¢ wzajemnych zaleznosci pokazuje

71070n08¢ etiopatogenezy.

Co wyroéznia Acne Tarda

Czesto nazywany niekoniczacym sie tradzikiem mlo-
dziericzym Acne Tarda obejmuje gléwnie na twarzy
strefe U, w wiekszosci przypadkéw dotyka kobiet,
natomiast u mezczyzn lokalizuje sie na brodzie iw
okolicach karku. Towarzysza mu wszystkie rodzaje
zmian tradzikowych, 7 licznie wystepujacymi za-
skdrnikami zamknietymiiniegojacymi sie guzkami,
o duzej bolesnoscei, cystami, czesto z miejscowym
przesuszeniem, bez nadmiernej gry naczyniowej.
Ustepujace zmiany pozostawiaja przebarwienia
pozapalne, blizny. Dermatoza wykazuje charakter
nawrotowy. Nalezy ja réznicowac 7 tradzikiem rézo-
watym, w ktérym nie wystepuja zaskdérniki i guzki,
jedynie grudkiikrosty, natomiast obecne sa liczne
teleangiektazje, rumien oraz zmiany zapalne okolic
spojowek i powiek.

Przyczyn Acne Tarda jest wiele. Obnizony poziom
estrogendw, progesteronu i wygaszanie pracy jaj-
nikéw w okresie przekwitania wywoluje dominacje
androgendéw. Niedoczynnosé tarczycy, choroba Ha-
shimoto, silny, dlugotrwaly stres i zwiazany z nim
wzrost kortyzolu, adrenaliny, przy jednoczesnym
obnizeniu sie poziomu DHEA, a takze cukrzyca,
insulinooporno$¢ predysponuja do tworzenia sie
zmian tradzikowych i przewleklego przebiegu scho-
17enia. Nie bez znaczenia dla tradziku hormonalnego

jest zachowanie wladciwej diety.
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Uzdrawiajaca dieta

Wplywu odZywiania na stan skéry nie mozna
kwestionowaé. Dieta obfitujaca w potrawy tluste
i slodkie, duza zawartos¢ tluszczy nasyconych,
weglowodanéw prostych, dania wysokoprzetwo-
rzone, fast foody (wzrost atmosfery prozapalnej
w organizmie), restrykcje, eliminacje zywieniowe
orazjednostronnos¢ i brak urozmaicenia pokarméw
powoduja niedobory witamin A, D, E, z grupy B,
mikro- i makroelementéw: Zn, e, Cu, Se, Mg, Ca,
tak waznych dla procesu keratynizacji naskérka,
funkcjonowania skéry i calego ustroju.

Kolejnym aspektem inicjowania tradziku hormonal-
nego jest uprawianie sportu wyczynowego, podczas
ktérego dochodzi do nadmiernego wydzielania an-
drogenoéw, kortyzolu, katecholamin. Znaczenie ma
tu presja, duch rywalizacji, intensywnosé treningéw,
wzrost spozycia protein w diecie, ktére sa obecne

w mieszankach dla sportowcdw.

Plan dzialania

Kosmetolog w pracy 7 tradzikiem hormonalnym
powinien zastosowaé podejscie holistyczne, oparte
naprogramie terapeutycznym, obejmujacym wlasci-
wa diagnostyke laboratoryjna, dobrze zaplanowana
kuracje zabiegowa w gabinecie, pielegnacje domowa,
zalecenia zywieniowe, a takze formy relaksu, ruchu
i wypoczynku. Pamietajmy, Ze skéra jest odbiciem
stanu organizmu. Zaburzenia hormonalne wymagaja
zatem korekty medycznej, podobnie jak ostre postaci
tradziku - zastosowania retinoidéw doustnych oraz
antybiotykoterapii w polaczeniu z pielegnacja.
Lista badan diagnostycznych zalezy od informa-
¢ji zebranych w bardzo szczegélowym wywiadzie
7 pacjentem oraz zadeklarowanych przez niego do-
legliwosci i objawéw skémych:

* ACTH, kortyzol, prolaktyna,

o I'SIL, I'13, I'1'4, anty-1PO, anty-1G,

e androstendion, testosteron, DTH, SHBG,
DHEA-504,

« estradiol, 17-OH progesteron,

o LLH, I'SH,

« glukozaiinsulina, krzywa cukrowa i insulinowa,
HHOMA-IR, hemoglobina glikowana,

« morfologia i CRP ultrawrazliwe,

¢ poziom B12, ferrytyny, D3, cynku,

* homocysteina i lipidogram.

Wyniki badan pokaza, jakilekarz specjalista powinien
sie wlaczy¢ do procesu leczenia.

7.abiegi w gabinecie kosmetologa opieraja si¢ na za-
stosowaniu zaréwno technologii i, bialej kosmetyki”.
Mozemy podzieli¢ je na dwie grupy:

* Oczyszczajace: kawitacja, oksybrazja, mikro-
dermabrazja korund/diament, peclingi chemiczne,
ziolowe, oczyszczanie manualne tradycyjne albo
wykonane na kwasie;

* Regulujace wydzielanie loju i niwelujace prze-
barwienia pozapalne oraz blizny: jonoforeza (wo-
doroweglan sodu 1%, salicylan sodu 1,5%, siarczan
cynku 0,75%, chlorek sodu 0,9%, kw. askorbinowy,
kw. nikotynowy [PP]), infuzja tlenowa, IPL (§wiatlo
niebieskie dl. fali 407-420 nm), PD'I' (terapia foto-
dynamiczna z kwasem q-lewulinowym), peeling
weglowy z uzyciem lasera ND-YAG, laser frakeyjny
nieablacyjny lub ablacyjny, ER-GLASS, rollery i mi-
kronakluwanie z czynnikami wzrostu: EGL, TGE
B3, HGIT, GMS-CL'S, RT mikroiglowy, retinoidy,

peelingi ziolowe oraz refleksologia stép ze wzgledu

na mozliwoé¢ regulacji hormonalnej organizmu
poprzez ucisk i masaz punktéw odpowiadajacych

poszezegdlnym gruczolom dokrewnym.

Substancje aktywne w pracy z tradzikiem hor-
monalnym mlodych oséb:

o kwasy AIA, BIA, PHA, cynkianalogi oraz siarka;
« witaminy A, C, PP, biotyna, E, NNK'I,, fitosterole,
skwalen, propolis, allantoina, depantenol;

* ziola - zaréwno jako skladniki preparatéw pielegna-
cyjnyceh, jakicodziennej diety: krwawnik pospolity,
rumianek, oczar wirginijski, skrzyp polny, dziurawiec,
lopian, szalwialekarska, pokrzywa, lukrecja, nagietek,
lawenda, podbial, aloes, fiolek tréjbarwny, nawrot
lekarski, zielona herbata i wiele innych;

* wyciag 7 drozdzy, kaolin, algi, glinka biala i zielona,
borowina.

W tradziku u oséb w okresie klimakterium
warto uzupelnié liste skladnikéw o:

« proling, hydroksyproline, glicyne, waling, lizyne,
hydroksylizyne, atelokolagen,

* peptydy biomimetyczne,

* polinukleotydy,
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¢ koenzym QI10, krzemionke organicz-
na, selen

« polifenole, izoflawony (genisteina),
rezweratrol, galusan epigallokatechiny,
likopen, acerole, astaksantyne, gluta-
tion, fitomelatonine,

« lkwas hialuronowy, arginine, florentyne
glukozamineg, betaine.

Po wyjéciu z gabinetu

W pielegnacji domowej polecane sa
kosmetyki zawierajace kwasy w niz-
szych stezeniach, retinoidy, beta-glu-
kan, azeloglicyne, ochrone UV. Jesli
chodzi o makijaz korekeyjny (7 zacho-
waniem odpowiedniej higieny gabek
i pedzli) — nalezy wybiera¢ kosmetyki
o0 dzialaniunickomedogennym. Istotne
sa tez wlasciwie dobrane preparaty do
oczyszczania skory, regularne peelingi
enzymatyczne, czesta zmiana poscieli,
dokladne wyplukiwanie szampondéw do
wloséw na linii styku ze skéra twarzy.
Suplementacja: olej z wiesiolka,
ogorecznika, czarnuszki, dyni, EPA,
prebiotyki/probiotyki przeciwzapalne,
przeciwgrzybowe, wit. A i karotenoidy,
z grupy B, C, D, E, polifenole, anty-
oksydanty, mikro- i makroelementy:
cynk, siarka, krzem, selen, chrom, wapn.
Wazne sa réwniez fitoestrogeny, ligna-
ny (soja, maca, kudzu, ziarna sezamu,
slonecznika) ze wzgledu na mozliwos¢
regulacji hormonalne;j.

Dieta: nalezy zadba¢ o niski indeks
glikemiczny, réwnowage bialek i weglo-
wodandw, ograniczenie weglowodanéw
prostych, redukeje nabialu i thuszezy
prozapalnych (spozycia miesa wie-
przowego), wladeiwy stosunek omega
6/3, NNK'I, rvby, jaja, przyprawy (roz-
maryn, goZdziki, cynamon, kurkuma),
wykluczenie zywnosci przetworzonej.
W diecie powinny przewazaé warzywa

nad owocami, napary i herbaty ziolowe,
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zielona herbata (zero napojow stodzo-
nych!), pokarmy bogate w fitoestrogeny
ilignany.

Mleko i przetwory mleczne budza sporo
kontrowersji w przypadku diety osoby
cierpiacej na tradzik. Z jednej strony to
Zrédlo aminokwaséw, NNK'I, wapnia,
potasu, magnezu, witamin A, B12, C, D,
E, a wiec skladnikéw waznych dla pra-
widlowego funkcjonowania skéry, a z
drugiej strony nabial wywoluje realkcje
organizmu w kierunku zwigkszenia
syntezy kwasow tluszczowych w sebo-
cvtach, pobudzenia trzustki do produkeji
insuliny i IGF-1 w watrobie. Dzieje sie
tak za sprawa aminokwaséw: leucyny,
izoleucyny, waliny, tryptofanu i prekur-
soréw D'I'H oraz bialek serwatkowych,
ktdére wywoluja wzrost produkeji cytokin
prozapalnych. Wniosek nasuwa si¢ sam,
ze jedli obserwujemy zaostrzenie zmian
tradzikowych po spozyciu mleka i jego
przetworéw, ograniczamy lub wyklu-
czamy je z jadlospisu.

Formy ruchu i relaksu: umiarko-
wany wysilek fizyczny, dopasowany
do kondycji organizmu i stanu zdro-
wia. Polecane sa spacery, medytacja,
joga, refleksologia, terapia oddechem,
taiicem, muzykoterapia. Wszystko,
co pomoze zapanowaé nad stresem
i przebodZcowaniem w codziennym
Zyciu.

'Itadzik nalezy do dermatoz silnie ob-
ciazajacych psychike oraz wlasciwe po-
strzeganie siebie, dlatego niezbednajest
czasem pomoc psychologa.

Plan walki z tradzikiem hormonalnym
musi by¢ szyty na miare. Powinien
uwzglednia¢ wiek, stan zaawansowa-
nia dermatozy, choroby wspdlistniejace
i dysfunkeje organizmu. Dlatego droga
postepowania za kazdym razem bedzie
inna. 'lylko takie holistyczne podejscie

gwarantuje sukces.
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KOMPLEKS KWASOWY

DO TERAPII TRADZIKU

| SKOR ZANIECZYSZCZONYCH

Stworzony z myslq o skérach mieszanych, ttustych

i sktonnych do zmian trgdzikowych. Unikatowa
kombinacja kwaséw na bazie kwasu glikolowego,
salicylowego, cytrynowego, mlekowego i kojowego
dziata wieloptaszczyznowo — wspomaga leczenie
tradziku o kazdym stopniu nasilenia, wygtadza
powierzchnie skéry, redukuje blizny i rozjasnia
przebarwienia. Preparat dziata silnie antybakteryjnie,
przeciwzapalnie i keratolityczne, dzieki czemu
dlugotrwale zapobiega powstawaniv wykwitow.
Wielokierunkowe dziatanie Acneout Peel przywraca
skoérze rownowage, widocznie scigga pory, wyréwnuje
koloryt, oczyszcza i wygltadza skére, pozostawiajqgc jg
wolnqg od wszelkich niedoskonatosci.

Unikatowy kompleks na bazie:
* kwasu glikolowego (34%)

* kwasu cytrynowego (10%)
 kwasu mlekowego(10%)
 kwasu kojowego (5%)
 kwasu salicylowego (2%)

* rezorcyny (2%)
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