Prog WRAZLIWOSCI

DELIKATNA SKORA, REAGUJACA PIECZENIEM, SWEDZENIEM, ZACZERWIENIENIEM NIEMAL
BEZ POWODU JEST UTRAPIENIEM DLA WEASCICIELA I WYZWANIEM DLA KOSMETOLOGA.
SSS = SENSITIVE SKIN SYNDROME — DOTYKA CORAZ WIECEJ OSOB. JAK SOBIE RADZIC?

KATARZYNA NOWACKA
prekursorka kosmetologii
holistycznej, prowadzi
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iedys$ skorabylasuchalub
thusta, dojrzatalub mloda.
Ten Scisly podziatjuznie
nkcjonuje, bo doskonale
wiemy, ze jesli skora bedzie sucha, to
bedzie tez wrazliwa. Zle prowadzona
skora tradzikowa rowniez moze staé
sie wrazliwa. Od kilkudziesieciu lat
podejmowano préby stworzenia de-
finicji takiej cery. Udalo sie tego doko-
naé w 2017 roku, kiedy to Miedzyna-
rodowe Forum Badari nad Swigdem
(IFSI), bedace multidyscyplinarnym
stowarzyszeniem praktykow klinicz-
nych, badaczy i naukowcéw, okreslilo
pojecie skory wrazliwej jako zespot
objawow charakteryzujacych sie wy-
stepowaniem nieprzyjemnych odczué
- pieczenia, palenia, $wiadu, uczucia
goraca - w odpowiedzi nabodzce, ktore
normalnie nie wywoluja takich odczud.
Wtedy pojawilo sie tez okreslenie sen-
sitive skin syndrome (SSS), ktore opisuje
schorzenie objawiajace sie u pacjenta
dyskomfortem, zmniejszeniem napiecia
skory, brakiem elastyczno$ci, uczuciem
palenia, swedzeniem i bolem.
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Ostatnie statystyki mowia, ze
w Europie skére wrazliwa ma 60 proc.
kobiet i 40 proc. mezczyzn. Powsta-
la specjalna interdyscyplinarna galaz
nauki - psychodermatologia - ktéra
zajmuje sie skora wrazliwa i dolegli-
wosciami, ktore jej towarzysza, takimi
jak: atopowe zapalenie skory, tuszczyca,
tradzik pospolity, tradzik r6zowaty, wy-
prysk kontaktowy, pokrzywka, lysienie
plackowate. Skora nie jest tylko powloka
ciala, jak kiedy$ uwazano, ale wielkim
centrum chemicznym, ktére produkuje
mnostwo substancjiijest $cisle zwiazane
zukladem immunologicznym i nerwo-
wym. Jak fatwo sie domysli¢, skoro cialo
ipsychikasa tak $cisle powiazane, wiele
ze wspomnianych dolegliwosci szcze-
golnie dotyka osoby wysoko wrazliwe.
A kto to taki?

Z mojego doswiadczenia wynika,
ze wcale nie musza to by¢ zamkniete
w sobie introwertyczki. Mam tez pa-
cjentki wysoko wrazliwe, ktore sa tak
zwanymi duszami towarzystwa. Laczy
jejednak nadreaktywnos$é na bodzce.
Wszystkie czynniki zewnetrzne, jak »

1. Krem regenerujacy Lola Retro Whipped Cream

Drunk Elephant 50 mi/275 x{ (Sephora).
2. Good Skin Hydra Boost, tonik nawilzajacy,

Bielenda 200 m//37 zI. 3. Naturalny hipoalergiczny

szampon do wloséw wrazliwych beBIO

300 ml/26,99 =l (sklep.bebio.pl). 4. Intensywnie

nawilzajaca esencja [B3] SVR 150 ml/89 ¢
(w aptekach). 5. Krem wzmacniajacy Sensibio
Defensive Rich BIODERMA 40 ml/59,99 =l

(w aptekach). 6. Enzymatyczny peeling wygladzajaco-
-regenerujacy do skory wrazliwej i naczyniowej

Rossatore Peel Home Dottore 100 ml/199 1.



Botoks i metoda AQUAGOLD

oksyna botulinowa obkurcza naczynia

krwionosne - Swietnie sprawdza sie przy
tradziku rézowatym, do likwidacji rumienia.
Mowito sie o tym juz wiele lat temu na
konferencjach medycznych, ale nie byto
skutecznego sposobu, zeby podac botoks
do skdry odpowiednio gesto i gteboko.
Teraz mozna to zrobi¢ metoda Aquagold

z wykorzystaniem specjalnie zaprojektowanego

jednorazowego pojemniczka z nakrecang
koncdwka wyposazong w 20 cieniutkich igiet

powlekanych 24-karatowym ztotem (co sprawia,

Ze 53 antyseptyczne i nie tepig sie). Aplikator
napetnia sie spersonalizowanym preparatem,
mogacym zawierac w swoim sktadzie: kwas

hialuronowy, mieszanine witamin, aminokwasy,
biostymulujgce peptydy, mikro- i makroelementy

i/lub wtasnie toksyne hotulinowa. Metoda
Aquagold umozliwia podanie produktu na
duza powierzchnie skory twarzy w bardzo
krotkim czasie. Po zabiegu nie wystepuja
krwiaki ani zasinienie. Po dwdch dniach od

zabiegu skora jest bledsza, nie ma napadowego

zaczerwienienia skory spowodowanego
emocjami czy czynnikami zewnetrznymi.

AGNIESZKA BLIZANOWSKA
specjalista dermatolog, wlascicielka
butikowej kliniki medycyny estetycznej
i dermatologii Wellderm.

wellderm.pl

: fast skin
anti-stress R
mask repair

mesoestetic

mesoestetic

m for
sensitzed skins.

50ml /1691l oz.

160 URODA wellness

Avene
)

Tolérance ™

muzyka czy zbyt jasne §wiatlo, powoduja
przebodZcowanie i dyskomfort. Zdarza
sie, ze prowadze zabiegi w zupelnej ciszy,
zeby moja klientka mogla odpoczaé.
Osoby wysoko wrazliwe zyja w ciaglym
napieciu, co zaburza produkcje korty-
zolu. Tymczasem hormon ten jest nam
potrzebny rano, zeby pobudzi¢ do dzia-
lania, potem jego ilos¢ we krwi powinna
spadaé. Nadmiar kortyzolu powoduje
uszkodzenia wl6kien kolagenowych, ja-
kosé skory slabnie. Skoki tego hormonu
u dziewczynek w okresie dojrzewania
prowadza do powstawania silnych roz-
stepow i zaostrzenia tradziku mlodzien-
czego. Przedluzajacy sie stres wywoluje
przewlekly stan zapalny w organizmie,
zwiazany z nadmierng produkcja wol-
nych rodnikow, co manifestuje sie na
skorze — suchoscia, podraznieniami,
zaczerwienieniem. Osoby wysoko wraz-
liwe maja tez sklonno$¢ do samookale-
czaniasie, na przyklad wyskubuja skorki
wokol walow paznokciowych.

Jak widad, skorawrazliwa jest ztozo-
nym problememiabyjawyciszy¢, nalezy
pracowac na wielu poziomach. Waz-
ne jest wprowadzenie odpowiednich
dla danej osoby form relaksu - moze
to by¢ joga, medytacja, spacery, kon-
takt z natura, wszystko, co wplynie na
obnizenie poziomu kortyzolu. Wazna
jest tez wlasciwa dieta. Osoby wysoko
wrazliwe czesto maja problemy z nad-
waga. Nie powinny jednak korzystac
zrestrykcyjnych diet, poniewaz wyklu-
czenie na przyklad tluszczow sprawi,
zeichitak sucha cerabedzie wjeszcze
gorszej kondycji. Wrazliwosé i suchosé
ida zawsze w parze, dlatego polecam
suplementowanie kwas6w omega-3i -6,
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naprzyklad w postaciolejow z ogorecz-
nikaiwiesiolka. Jesli chodzi o pielegna-
cje, jestem za tym, zeby zrezygnowac
z demakijazu z uzyciem wody, a nawet
plynéw micelarnych. Lepiej zastapic je
preparatami dwufazowymi, oliwkami
hydrofilnymi. Mozna tez stosowac do
mycia twarzy oleje - z kietkdw lub zarod-
kow pszenicy, arganowy. Jesli stosujemy
mleczko lub tonik, niech tobedabogate
produkty do cery wrazliwej, bez konser-
wantow, SLS i substancji zapachowych.
Dalsza pielegnacja powinna sie skupia¢
na dwoch etapach: nawilzaniu i odzy-
wianiu skory. Wazne jest wzmocnienie
plaszcza hydrolipidowego. W skorze
wrazliwej czesto wystepuje niewlasciwy
skltad cementu miedzykomoérkowego, co
sprawia, ze komorki skory latwiej sie roz-
warstwiaja. Nie odkryjemy tu Ameryki,
w formutach produktow pielegnacyj-
nych do skéry wrazliwej najlepiej spraw-
dzaja sie: skwalan, ceramidy, fitosterole,
olej arganowy, maslo shea, witamina E.
To skladniki, ktére przywracaja po-
czucie komfortu. Nadmiar luszczacej
sie skory dobrze jest usunad, stosujac
delikatne pilingi enzymatyczne. W gabi-
necie mozna skorzystac z polihydroksy-
kwasow, na przyklad kwasu laktobio-
nowego. Z kolei zaczerwienieniaisilne
reakcje naczyniowe pomoga opanowac
kosmetyki z flawonoidami, trokseruty-
na, peptydami biomimetycznymi.
Alergie kontaktowe (i pokarmowe)
sa czynnikami pogarszajacymi stan sko-
ry wrazliwej. Nie musi to by¢ reakcja
tylko na nowy krem. Warto tez uwazad
naszampony, stosowaé te hipoalergiczne
lub odchylaé glowe do tytu, by piana nie
splywala po twarzy. °

1. Anti-stress mask, uspokaja i lagodzi
wrazliwg i zaczerwieniong skore, Mesoestetic
100 ml/220 L. 2. Fast skin repair, krem
regenerujacy do skory wrazliwej i podraznionej,
Mesoestetic 50 mi/210 zI. 3. Krem lagodzaco-
-regenerujacy Tolérance Control Avéne
40 ml/86 L. 4. R6za-Malina, hydrofilowy,
oczyszczajacy olejek do demakijazu i mycia
twarzy, Ministerstwo Dobrego Mydla
140 ml/62 I (ministerstwodobregomydla.pl).
5.100% skwalan z oliwek The Ordinary

30 ml/39 =t (cosibella.pl).

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



