26| WARSZTAT EKSPERTA: TRADZIK ROZOWATY

——

ie ma jednej dobrej drogi te-
rapeutycznej, a zadna nie wy-
klucza innej, pod warunkiem

ze kosmetolog wybierze odpowiednie
narzedzia do przeprowadzenia kuracji
na podstawie prawidlowo postawionegj

|LNE|

Przemyslana
STRATEGIA

/tozone podtoze tradziku rézowatego wymaaga
holistycznego podejscia oraz dobrze zaplanowane],
dziatajgcej na wielu ptaszczyznach terapii.

diagnozy. Kluczowe jest wiec zadanie
sobie pytania - jakie efekty zamierzam
i moge uzyskad w proypadku danej skony
i na te] podstawie skomponowanie terapii.
Bardzo precyzyjne, bo tradzik razowaty
bywa dla kosmetologa polem minowym.
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Katarzyna Nowacka

Kosmetolozka z ponad 25 letnim
doswiadczeniem, prowadzi wiasny gabinet
kosmetologiceny. Cronkini Stowarzyszenia

Frzyjazna Kosmetyka oraz Folskie) Akademii
Dhatetyki | Mikroodzywiania. Autorka programu

zmisj Uroda Zaprasza Zdrowie”.

Sktadriki ktdre powinny sie znaledd
we preparatach stosowanych w piglegna-
cji gabinetows) | domows):

& wyciggi reslinne, rm.in. 2 cytrynica
chinskiega, arniki gdrskig), aczaru
wirginijskiego, kaszlanowea Dwyczaj
negae, mikorzebu dwuklapowego,
wiakraty azjatyekie), lukreg)i, ruszezyka
kolczastego, nagietka

& rutyna, hesperydyna, dicsmina

& esoynaieskuling

& witarniry C, K, PP

®  slantsing

® pantencl

& retinaldebyd

@ koenzym QL0 + nanocczgsteczk
srebira

& fitosterole 2 kietkdw zhaz, rzepaku,
rraste shea

& wysokie] klasy oleje 2 awokado,
stedkich migdatow, jojoba
cermmidy, shwalen
& filtry UV —w przypadku skdry 2 tradei-
kiem rdzawatym preparat powinien
zawigrad rdwniek filtry fizyezne oraz
antyaksydanty.
Ma uwage zastuguje tel witamina
U (sulforian retieniry] - 2najduje sie mn.
wlisciach kapusty, tradycyjnig stosowa-
rpch np. przy balu piersi podezas aktagi
o2y na skdre dotkniely tuszczycy, Witami-
na U oowtascwodciach przeciwzapalnych
dziata jak naturalny antybiotyk. Moina ja
wykorzystal do elektroporac)i c2y masazu,
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Jakie technologie?

™y 2. e =
Upinia eksperta

Mim zaczniemy prace z uzyciem
technologii, musimy w odpowiedni
sposob prrygotowad skare, aby unik-
nac powiktan i dziatan niepozadanych.
Wazne jest tez oczywiicie przestrze-
ganie zlote] zasady: wiecej nie znaczy
lepigj [czesto jest zresztg zupetnie
odwrotnie). Kolejna istotna kwestia
to bardzo precyzyjne ustawianie pa-
rametrow,

Skdre przygotowujemy, stosujac
zwykle zabiegi na bazie biatej kosme-
tykii technologii ,posrednich”, jak jo-
noforeza czy elektroporacja. Dopiero
poznie] przechodzimy do bardziej za-
awansowanych procedur.

Przyktady wykorzystania aparatury
w kuracji:

m» |IPL - promieniowanie na po-
ziomie 500-600 nm, przeznaczone
do terapii rumienia i przebarwien,
dobrze je polaczyd z uzyciem lasera
na naczynia.

Pierwszy etap to likwidowanie ru-
mienia za pomoca IPL Takie procedu-
ry najlepiej powtarzad co 4-4 tygodni,
w okresie jesienno-zimowym. W ko-
lejnym kroku zamykamy pojedyncze,
dobrze widoczne naczynia laserem
= KTP 532 nm, Md-Yag, diodowym lub
pulsacyjrym.

Technologie IPL mozina tez uzupel-
ni¢ zastosowaniem Swiatta niebieskie-
go LED z uzyciem preparatdw na ba-
zie wyciagu z zielonej herbaty. Dobre
efekty proynosi réwniez wykorzystanie
resweratrolu | wiatla czerwonego LED.

me Czest gabinetdw pracuje lase-
rami biostymulujacymi, tzw. niskoener-
getycznymi — procedury zmieniaja sie
w zaleznosci od stanu skory | wykorzy-
stanego lasera. Przyklad: naswietlanie
swiattemn o diugosa 405 nm (fioleto-
wym/niebieskim) wykonuje sie co-
driennie, co drugi dzien lub dwa razy
w tygodniu.

= |nnym rozwigzaniem jest te-
rapia fotodynamiczna z S-proc. kwa-
sem aminolewulinowym. Okazato sie,
7e stosowany zwykle do leczenia tra-
dziku pospolitego, przynosi tez bar-
dzo dobre efekty w terapii tradziku ro-
zowatego. Miesie ona jednak ze soba
okreslone konsekwencje, o czym
nalezy uprzedzi¢ klienta | dopytac,
czy jest gotowy na dlugotrwaly proces
gojenia, ktdry moze by obarczony
balem, obrzekiem i przebarwieniami
pozapalnymi. Objawy ustepuja samo-
istnie, ale dopiero po pewnym cza-
sie. Zawsze jednak warto przemysled,
czy potrzebne jest a7 tak agresywne
dziatanie.

e Zeznanych od dawna metod
mamy do dyspozycji jono- czy sono-
foreze. Jedli w zabie gu wykorzystamy
chlorek wapnia, musimy pamietad,
ze powprowadzeniu preparatu pojawi
sie bardzo silny rumien, ktdry utrzymu-
je sie okoto godziny-dwéch. To normal-
na reakcja na drziatanie preparatu oraz
pradu, ale koniecznie nalezy o tym
uprzedzic klienta.

e Inne chetnie stosowane me-
tody to kriolifting lub infuzja tlenowa,
ktore przywracaja rownowage plasz-
cza hydrolipidowego, poprawiaja na-
wilzenie i odzywienie skory, ado tego
wykazuja dziatanie przeciwzmarszcz-
kowe. Swietnie sprawdza sie tez elek-
troporacja z wykorzystaniem pepty-
dow biomimetycznych o dziataniu
WYLCISZa]goym.

e | jeszcze rozwiazania, o ktdnych
nie nalezy zapominac, czyli masaie,
w tym relaksujace, oraz drenaz. =



