SLODYCZY

SEODKIEGO KROTKIEGO ZYCIA,
POWINNO SPIEWAC KOMBI. CUKIER
W NADMIARZE MA NISZCZYCIELSKI

WPLYW NA NASZE ZDROWIE. WYDAJE
NAM SIE, ZE STOPA CUKRZYCOWA
TO HISTORIA, KTORA STRASZY SIE
DZIECL MOZE. WCZESNIEJ JEDNAK

PRZECUKRZENIE" SKORY OBJAWIA SIE

NA WIELE INNYCH SPOSOBOW.

Rozmawia
AGATA RUCINSKA

ajela sie pani popularyzowaniem

profilaktyki cukrzycy poprzez

wiedze na temat skory. Jest pani
w stanie rozpoznad, ktéra klientka ma insulino-
opornosé czy cukrzyce?
Insulinoopornosé to stan, w ktérym ponadnorma-
tywne stezenie insuliny zaburza prawidlowa reakcje
organizmu. Reakcja nainsulineg jest uposledzona, co
powoduje, ze trzustka musi produkowac wieksza jej
ilos¢ w celu regulacji glikemii. Insulinoopornosci
towarzysza charakterystyczne zmiany w wygladzie,
jak rogowacenie ciemne. Obserwujemy wowczas
ciemne przebarwienia na karku, fokciach, w dotach
pachowych, czasem tez w okolicy bikini. Skora
wyglada jak brudna, niedomyta, ale nie ma to nic
wspolnego z brakiem higieny. Pojawia sie tez spe-
cyficzny ,zarost Myszki Miki’”, na twarzy brwi pola-
czone w okolicach skroni z owlosieniem na glowie,
bokobrody. Poza tym skéra oséb diabetologicznych
wyglada starzej, niz sugeruje metryka. Méwimy
tu o efekcie scukrzenia kolagenu. To podstawo-
we biatko podporowe skory ulega uszkodzeniu,
staje sie przez to twardsze, traci elastycznosé. To
sprawia, Ze rysy twarzy wydaja sie pogrubione. Do
tego dochodza odbarwienia i przebarwienia, cera
ma nieréwny koloryt. Inaczej to wyglada na ciele
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1. Serum
FAREWELL
aging-skin, 30 ml/460 it

(pl.cromaskincareshop.com).

2. Intensive Retinol
Oil Serum INSTITUT
ESTHEDERM
30 ml/299 L.

3. Bogaty krem
do cery przewlekle
suchej D’ALCHEMY
50ml/177 2.

- na podudziach i w okolicy przedramion skéra
dos$é mocno cieniczeje, zdarza sie, Ze jest pokryta
wybroczynami. Z kolei u 0s6b z cukrzyca mowimy
o patologicznej suchosci skory oraz o sklonnosci do
infekcji bakteryjnych, wirusowych oraz grzybiczych.
Jakie sg pani zalecenia?

Zlecam badania diabetologiczne, a w miedzyczasie
mamy serie zabiegow, z ktorych mozemy skorzystac.
U o0s6b mlodych, przy problemach z tradzikiem, mo-
zemy stosowac kwasy owocowe, fagodne oczyszczanie
twarzy, kawitacje czy mikrodermabrazje. Jonoforeza
jestgenialna, jesli chodzi o regulacje pracy gruczolow
fojowychizmniejszenie ilo$ci zmian tradzikowych.
Niezdiagnozowana, niewyrownana cukrzyca jest
przeciwwskazaniem do wszystkich zabiegéw in-
wazyjnych, z nakluciami, laseréw ablacyjnych. Nic
jednak nie stoi na przeszkodzie, zeby wykonywaé
naklucia dermapenem. Mozemy robié jonoforeze
zwitaming C dla od$wiezenia cery, na§wietla¢ IPL-
-em czy stosowac retinol. Dla mnie wazne jest jednak,
by sklonié pacjentke do leczenia. Swoje podejrzenie
insulinoopornosci traktujemy przewaznie lekko,
a stan przedcukrzycowy szybko moze sie zmienié
w powazng chorobe. ®
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