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W sukni

bez plecow

Ktdz nie chciatby sie pochwali¢ gtadkg skorg ramion | plecow?
Niestety, ten obszar jest zagrozony wieloma defektami estetycznymi.
Prawdopodobienstwo ich pojawienia sie rosnie z wiekiem.

rzygotowujac plan zabiegowy
P na plecy i ramiona, kosmeto-

log ma spore pole do popisu.
Podstawa jest oczywiscie rzetelna
analiza skéry. W tym wypadku jeszcze
bardziej istotna niz zwykle — musi nie
tylko uwzgledniaé wykluczenie zmian,
ktére moga ogranicza¢ wykonanie
wielu procedur, lecz czasem prowadzi
takze do zasugerowania klientce wizyty
u dermatologa czy onkologa. Czesto
to przeciez kosmetolog jest pierwsza
osobag, ktora moze sie wnikliwie przyj-
rze¢ skérze tego obszaru.

‘LNE‘

Jesli juz jednak wykluczymy prze-
ciwwskazania, to z jakimi niedoskona-
tosciami skéry mozemy spotkad sie naj-
czesciej i jakie dziatania pielegnacyjne
warto podjgé?

Gesia skorka

Jednym z do$¢ czesto spotykanych
zaburzen skérnych w okolicy ramion
jest rogowacenie mieszkowe, zwane
gesig skorkg. Czasem obejmuje réw-
niez plecy, posladki lub uda, a w ob-
rebie twarzy policzki z towarzyszacym



rumieniem, i brwi, prowadzac do ich
atrofii. W przypadku zajecia skéry gto-
wy moze by¢ podstawa tysienia blizno-
waciejgcego.

Jest to schorzenie wywotane nie-
prawidtowym rogowaceniem mieszkdw
wilosowych oraz hiperkeratozg z obecno-
$cig czopdw rogowych, wywotang zabu-
rzeniem wchtaniania witaminy A (ktéra
odgrywa role w keratynizacji naskorka).

Dermatoza ta ma czesto podtoze
genetyczne, zaczyna sie juz we wcze-
snym dziecinstwie, osigga szczyt na-
silenia u nastolatkéw, a pdzniej stan
skory ulega poprawie. Towarzyszy tzw.
rybiej fusce, AZS, zaburzeniom naczy-
nioruchowym oraz hormonalnym (nie-
doczynnosé tarczycy, zespdt Cushinga),
moze tez by¢ efektem ubocznym przyj-
mowania niektérych lekdw.

Problem objawia sie wystepowa-
niem symetrycznie roztozonych sina-
woczerwonych i brunatnych grudek,
zaczerwienieniem, szorstkoscig i su-
choscia skéry oraz $wigdem. Poprzez
kompulsywne rozdrapywanie zmian
mozna doprowadzi¢ do nadkazen,
przeczosow i blizn.

W przypadku tej dermatozy, poza
leczeniem farmakologicznym pochodny-
mi kwasu retinowego, warto zastosowac
przemyslany plan pielegnacyjny. [1, 4, 5]

Holistyczny plan
kosmetologa

Do pielegnacji skory z rogowace-
niem mieszkowym wybieramy produkty
nieperfumowane, hypoalergiczne, za-
wierajace humektanty i emolienty oraz
witaminy A, Ei C.

Podstawa sg tagodne peelingi
na ciato stosowane w gabinecie — to
wstep do etapu silnego nawilzenia
skory i odzywienia w celu odbudowy
ptaszcza hydrolipidowego.

Do pielegnacji domowej skory ra-
mion i plecéw mozemy zaleci¢ uzywa-
nie kremdéw myjacych, pianek o dzia-
taniu keratolitycznym z zawartosciag
kwasu salicylowego (1-2 proc.), balsa-
mow i koncentratow z kwasem mle-

kowym (do 10 proc.) lub mocznikiem
(20 proc.). Pomocne moga sie okazac
kataplazmy z zidt zawierajgcych sluzy,
a takze delikatne masaze skéry na su-
cho szczotkami.

Warto tez zwrdci¢ uwage na zawar-
to$¢ w diecie witamin A, E i C oraz kwa-
s6w omega-3 o dziataniu przeciwzapal-
nym oraz pi¢ odpowiednio duzo wody.

Cenna wskazéwka dla uprawiaja-
cych sport: nalezy nosi¢ odziez oddy-
chajaca, praé ja w nieperfumowanych
$rodkach i zawsze stosowaé na skérze
okluzje w postaci kremdw ochronnych
(szczegdlnie przed wejSciem do base-
nu — obecnos¢ chloru zaostrza rogowa-
cenie mieszkowe). Przy tej dolegliwosci
niewskazane sg rowniez niskie tempe-
ratury i wysoka wilgotno$é otoczenia.

Rogowacenie ciemne

Wybierajac sie na imprezy, kobiety
chetnie upinaja wtosy, odkrywaja plecy
i ramiona. | tu pojawia sie kolejna nie-
pozadana przypaditosé, najczescie] zlo-
kalizowana na karku (objaw brudnego
karku/szyi) i w dofach pachowych, mia-
nowicie rogowacenie ciemne (Acan-
thosis nigricans, tzw. AN).

Na skérze obserwujemy wowczas
symetryczne przebarwienia w fatdach
skérnych i w okolicach stawowych oraz
pogrubiony naskérek z licznymi bro-
dawkowatymi grudkami w kolorach
od szarobrunatnego do czarnego. Pro-
blem ten moze tez wystepowad z wtok-
niakami miekkimi.

Wyrézniamy kilka odmian AN, przy
czym wigkszo$¢ ma zwiazek z insulino-
opornoscig samoistng lub z zaburze-
niami endokrynologicznymi (jak nie-
doczynnosc tarczycy, zespdt Cushinga,
PCOS, akromegalia, choroba Addiso-
na), a takze z cukrzyca i otytoscia.

Ta dermatoza moze by¢ ubocznym
skutkiem przyjmowania okreslonych le-
kéw, moze tez przyjaé postac ztosliwa,
o nagtym przebiegu (wigze sie z rakiem
uktadu pokarmowego - gruczolakorak
zotadka stanowi 60 proc. przypadkdw A,
badz narzaddéw rodnych).
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Kosmetolozka z ponad 25-letnim do$wiadczeniem,

prowadzi gabinet kosmetyczny. Absolwentka
Wyzszej Szkoty Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu

w kodzi, a takze | i Il stopnia Collegium
Cosmeticum. Wyktadowczyni na sympozjach
branzowych i wspoétorganizatorka sympozjéw
naukowych. Ekspertka w mediach. Cztonkini
Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Kosmetologii
.Przyjazna Kosmetyka" oraz Polskiej Akademii
Dietetyki i Mikroodzywiania. Prekursorka
kosmetologii holistycznej. Autorka programu

z misjg ,Uroda zaprasza zdrowie"”, prowadzi kanat

na YouTubie — Holistyczna Kosmetolog.
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Plecy

Sg narazone

na oparzenia stoneczne,
w wyniku ktorych
pojawiajg sie liczne
piegi, przebarwienia
oraz zjawisko elastozy
- tzw. pomarszczone
jabtuszko.

W przypadku tego rodzaju rogowa-
cenia usuniecie czynnika wywotujacego
problem zmniejsza objawy. [1, 2, 4]

Holistyczny plan
kosmetologa

Leczenie rogowacenia ciemnego,
podobnie jak rogowacenia mieszko-
wego, opiera sie na wykorzystaniu pre-
paratéw keratolitycznych, retinoidéw
i emolientow.

W pielegnacji okolic objetych AN
warto do uzytku domowego zastoso-
wac zmywajgce pianki, mikropeelingi
i koncentraty pielegnacyjne z zawarto-
$cig kwasdw glikolowego (10 proc.), sa-
licylowego (1-2 proc.), traneksamowe-
go (2 proc.), glukonolaktonu (15 proc.),
kwaséw mlekowego (10 proc.), fito-
wego (2 proc.) i azelainowego. Bez-
wzglednie nalezy stosowac wysoka
ochrone przed UV.

Istotna jest tez dieta — dobrze zbi-
lansowana, wedtug indeksu glikemicz-
nego (IG) oraz tadunku glikemicznego
(kG), ograniczajaca spozycie weglo-
wodandw prostych na rzecz ztozonych.
Celem jest przywrdcenie wrazliwosci
komérek insulinozaleznych na dziata-
nie insuliny, wyréwnanie we krwi po-
ziomow glukozy i insuliny.

U osdb otytych wskazana jest row-
niez redukcja wagi.

Nie tylko fotostarzenie

Bez watpienia te okolice ciata sa
wybitnie narazone na bezlitosne dzia-
tanie promieni UV. Letnia odziez zwykle
niewystarczajgco zabezpiecza nasze ra-
miona i plecy. W dodatku, przebywajac
na powietrzu dluzszy czas, zapomina-
my o fotoochronie i nie ponawiamy na-
ktadania preparatéw. Szczegdlnie plecy
sg narazone na oparzenia stoneczne,
w wyniku ktérych pojawiaja sie liczne
piegi, przebarwienia oraz zjawisko ela-
stozy — tzw. pomarszczone jabtuszko.

O procesie starzenia sie skéry
w tej okolicy $wiadczg liczne punkty
rubinowe (naczyniaki starcze), plamki

‘LNE‘

Campbella de Morgana (naczyniaki
wisniowe), brodawki fojotokowe, a tak-
ze wtdkniaki miekkie. Wszystkie nalezag
do zmian niezto$liwych, nie majg pod-
toza wirusowego, wiec nie ma ryzyka
zarazenia sie taka zmiang od siebie na-
wzajem. Ich powstawanie ma zwiazek
z obcigzeniami genetycznymi, zabu-
rzeniami hormonalnymi (np. cigza) czy
nieprawidtowa gospodarka tuszczowa/
cholesterolowa. Nie bez znaczenia jest
tez wplyw wieloletniej, nadmiernej eks-
pozycji na stonce.

Rubinki i plamki Campbella
de Morgana

Powstajg na skutek rozrostu drob-
nych, ptytko potozonych naczyn. Osia-
gaja wielkos¢ kilku mm, majg czerwona
lub bordowg barwe. Ich ulubiong oko-
lica wystepowania sg zdecydowanie
plecy i ramiona, a z wiekiem pojawia
sie ich wiecej — réwniez na piersiach,
brzuchu czy udach.

Sa defektem estetycznym, ktérego
chetnie sig pozbywamy. Najlepsze me-
tody kosmetologiczne to laseroterapia,
elektrokoagulacja i wymrazanie cieklym
azotem. Dwie pierwsze sg bardzo pre-
cyzyjne i mato bolesne, a po zabiegu
skéra goi sie dos¢ szybko.

W przypadku laseréw stosujemy
te o dlugosci fali: 532 nm KTP, 940-980
nm dioda, 1064 Nd-Yag.

Z kolei wymrazanie niesie za soba
ryzyko dtuzszego gojenia sie, poniewaz
dos¢ tatwo, szczegdlnie przy matych
zmianach rubinowych, nanies¢ ciekty
azot na zdrowg skore, okalajaca rubin.
Po zabiegu nalezy bezwzglednie stoso-
wac ochrone przed UV. [1, 4]

W) Brodawki tojotokowe, czyli
tzw. starcze

Wystepujg w postaci przebarwio-
nych, brodawkowatych grudek, blaszek,
a nawet kopulastych guzéw , przyklejo-
nych” do powierzchni skéry. Przyjmuja
kolory od zéttego przez odcienie brazu
do czarnego. Powstaja na skutek prze-
rostu naskérkowego (nadmierna proli-
feracja keratynocytow). Ich nagly wysyp



moze $wiadczy¢ o rozwoju nowotworu,
np. raka przewodu pokarmowego.
Zmiany wystepujg licznie na tutowiu,
a z wiekiem jest ich coraz wiecej.

Trzeba jednak pamietad, ze ze wzgle-
du na réznorodnosé obrazu, wynikajaca
niekiedy z mechanicznych uszkodzen
lub zakazen, podobnie wygladajace
zmiany moga by¢ plama soczewico-
wata ztosliwa, rogowaceniem stonecz-
nym, a nawet czerniakiem. W takiej
sytuacji oczywiscie moze dziatac wy-
tacznie dermatolog.

Brodawki tojotokowe usuwa sie
m.in. metoda elektrokoagulacji, krio-
terapii i laseroterapii. Stanowig one
spory defekt estetyczny i warto sie ich
pozby¢, zanim osiggng duze rozmiary.
Przestrzezmy jednak klientki przed sto-
sowaniem metod bab¢, czyli wigzaniem
nitki wokét brodawki, bo moze to do-
prowadzi¢ do silnego stanu zapalnego.

> Wiékniaki migkkie

Ludowych metod nie mozna réw-
niez stosowaé w przypadku widkniakdw
miekkich (fagodny nowotwor fgcznot-
kankowy), ktére najczesciej pojawiajg
sie na szyi, w dofach pachowych, pod
piersiami, ale réwniez na plecach. Wy-
stepuja pod postacig migkkich, uszy-
putowanych guzkdw, w kolorze skéry
badz jasnobrazowych.

One niestety réwniez nie doda-
ja uroku. Do ich usuniecia stosujemy
te same metody, co w przypadku
brodawek tojotokowych, ale z uwa-
gi na rozmiar wtékniakéw (czasem
sg do$é mate) i ich liczebnos$¢ lepiej
zrezygnowac z krioterapii ze wzgledu
na mozliwos¢ powstania przebarwien
pozapalnych, a nawet blizenek. [1, 4]

Podczas analizy skory ramion czy
tutowia mozemy réwniez stwierdzié
obecno$é torbieli naskdrkowych (cyst
naskérkowych) i tluszczakéw. Tego ro-
dzaju zmiany usuwa chirurg.

W) Piegii przebarwienia

Osoby reprezentujace fototyp | i ll
wedtug skali Fitzpatricka sa szczegdlnie
narazone na oparzenia stoneczne i do-

chodzi u nich zdecydowanie czesciej
do powstawania tzw. piegoéw oraz prze-
barwien (plamy soczewicowate, starcze,
ostuda) na ramionach, rekach, plecach
i twarzy. Promieniowanie UV wywoluje
nadmierng proliferacje i rozrost me-
lanocytow. Z ewentualnymi skutkami
walczymy, stosujac wysokiej jakosci
filtry UV, mieszane fizyczno-chemicz-
ne, chronigce przed blue light oraz IR.
Preparaty powinny tez zawiera¢ sktad-
niki chronigce DNA.

Arsenat kosmetologa

W programie pielegnacji gabineto-
wej skéry plecow i ramion powinny sie
znalez¢ peelingi mechaniczne drob-
no- i gruboziarniste na bazie pytéw wul-
kanicznych, soli morskiej, zmielonych
ziaren kawy czy pestek owocow. Warto
stosowaé peelingi kwasowe zawierajace
rézne kombinacje kwasdw o dziataniu
depigmentujacym i keratolitycznym (gli-
kolowy, mlekowy, salicylowy, kojowy, tra-
neksamowy, askorbinowy, zbuforowany
TCA, laktobionowy, retinol, alfa-arbutyna,
glukonolakton itd.). Waznym elementem
planu urodowego bedzie taczenie mikro-
dermabrazji korundowej i mikronaktuwa-
nia z kwasami, a takze zastosowanie IPL
i laseréw frakeyjnych. [1, 3]

Oproécz uzyskania efektu rozjasnia-
jacego poprawimy réwniez przebieg
procesu rogowacenia skéry. Warto wy-
konywa¢ takie zabiegi regularnie i profi-
laktycznie, kiedy przytoczone wyzej de-
fekty estetyczne jeszcze nie wystepuja.

Poza peelingami mozemy naktadac
na ramiona i plecy borowine, torf, algi,
maski odzywcze i réznego rodzaju kon-
centraty przeciwstarzeniowe oraz ko-
rzysta¢ z bogactwa olejéw wysokiej
jakosci (takich jak arganowy, karoteno-
wy, z kietkdw zbodz czy ze stodkich mi-
gdatow). =
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Obie zmiany powinien usungc
chirurg.

Pierwsze to nowotwory ta-
godne tkanki podskornej — miek-
kie, przesuwalne, niebolgce guzki
zawierajgce adipocyty, otoczone
torebka tgcznotkankowa.

Drugie natomiast majg po-
stac kopulastych guzkow, miek-
kich i przesuwalnych, a w czesci
centralnej — widoczny otwor.
W $rodku torbieli znajduje sie ke-
ratyna otoczona wysciotka (toreb-
kg naskorkowa).

Obie zmiany wymagajg usu-
niecia wraz z otaczajacg torebka.
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