JAK NA
DEONI

RECE SA NASZA WIZYTOWKA. ZDRADZAJA NIE TYLKO
WIEK, LECZ TAKZE WIELE MOWIA O NASZEJ KONDYCJI
ZDROWOTNE], WYKONYWANE] PRACY, A NAWET...

O CHARAKTERZE.

BY ROBILY JAK NAJLEPSZE WRAZENIE,

WARTO JEST O NIE ODPOWIEDNIO ZADBAC.

asze dlonie kazdego dnia wykonuja
mnaéstwo czynnosci. Maja bezposredni kontakt
ze $Srodkami czyszczacymi, odkazajacymi (co trzecia
pacjenta gabinetu deklaruje, Ze sprzatajac lazienke
lub myjac okna, nie zaklada rekawiczek ochronnych),
narazone sa na niekorzystne czynniki atmosferyczne,
zaburzenia poziomu nawilzenia wynikajace z niedo-

boréw NMI' lub niewlasciwej pielegnacii.
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KATARZYNA NOWACKA

Ekspertka w dziedzinie kosmetologii, prekursorka kosmetologii
holistycznej, prelegentka sympozjow branzowych, autorka
publikacji w prasie branzowej i kobiecej. Absolwentka Wyzszej
Szkoly Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w Lodzi oraz Collegium
Cosmeticum I'i IT edycji. Od 2000 roku prowadzi wlasny gabinet
kosmetologiczny w Kaliszu. Autorka programu ,,Uroda zaprasza
7drowie” emitowanego na youtube’owym kanale , Iolistyczna
Kosmetolog”. Dziala w Stowarzyszeniu na rzecz Rozwoju
Kosmetologii ,,Przyjazna Kosmetyka”, ktorego jest wiceprezeska.

Myélac o oznakach starzenia sie, z reguly bierzemy
pod uwage zmarszczki pojawiajace sie na twarzy,
ale nie na dloniach, a to blad. Wiek czlowieka zdra-
dza skéra wokél oczu, dlatego walezymy o ,,mlode
spojrzenie”. Szyja tez jest newralgiczna okolica ujaw-
niajaca ,,dojrzalo$¢” osoby - czesto zaniedbywana
odcina sie niepokojaco od twarzy. 1rzecie niechlubne

miejsce zajmuja pod tym wzgledem dlonie.




Charakterystyka skory dloni

Réznice w budowie skéry dloni obserwujemy ju
naskdrkowo. Dodatkowo wystepuje warstwa jasna
naskorka (stratum lucidum), usytuowana pomie-
dzy warstwa rogowa, zdecydowanie pogrubiona
(funkcja ochronna), a ziarnista, po wewnetrznej
stronie dloni. Nie znajdziemy tu gruczoléw lojowych,
wystepuja natomiast liczne gruczoly potowe, ktérych
nadaktywnos¢ (m.in. na skutek stresu, zaburzen
wodno-elektrolitowych i hormonalnych) prowadzi
do nadpotliwodcii... komplekséw. Niska liczebnosé
gruczoléw lojowych na grzbietowej stronie dloni oraz
ich obnizona aktywnosé w stosunku do innych czesci
ciala skutkuje stabym natluszczeniem, wzrostem
TEWL (Transepidermal Water Loss) i przesuszeniem

oraz przedwezesnym starzeniem sie tej okolicy.
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PONADTO TKANKA
PODSKORNA CECHUJE

SIE NISKA ZAWARTOSCIA
TEUSZCZU, MALEJACA

7 WIEKIEM, CZEGO SKUTKIEM
JEST PRZESWITYWANIE
NACZYN KRWIONOSNYCH,
SCIEGIEN I PROSTOWNIKOW
7ZYL.

Unaczynienie, reakeje ruchowe oraz silne unerwienie
tego obszaru wraz z dua iloscia receptoréw czucia
powoduja szybkie czerwienienie si¢ dloni, a takze
bardziej intensywne odczuwanie temperatury i bélu.
Ponadto skora tej okolicy ulega ciaglemu $cieraniu
przy jednoczesnym spowolnionym tempie metabo-

lizmu, odnowy i gojenia sie.

~Wrozenie” z reki

Luszczace sie, piekace, obrzekniete dlonie moga
$wiadczy¢ o alergii lub niedoborze filagryny. Moga
by takze skutkiem warunkéw i rodzaju wykonywanej
rekami pracy. Inne objawy z kolei wskazuja na wiele
choréb ogélnoustrojowych.

,Objaw rekawiczek” to oznaka przeczulicy sko-

ry w przypadku przewleklej niewydolnosci nerek.
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Rumien i zmiany pigmentacji grzbietéw dloni
sa powiazane z niewydolnoscia watroby. Szorstkos¢
obserwuje sie w przebiegu niedoczynnosci, a wil-
gotnos¢ nadezynnodci tarczycy. 7 kolei nadmierna
suchos¢ i zaburzenie keratynizacji wspoélistnieje
z.cukrzyca. Znanym schorzeniem jest réwnie? zespot
Raynauda, korelujacy z chorobami tkanki lacznej,
tetnic, ukladu nerwowego czy obciazeniem zawo-
dowym, ktéry w wyniku nawracajacego skurczu
naczyni obwodowych manifestuje si¢ niedokrwie-
niem, mrowieniem paleéw i naprzemiennym lub

stalym ich zasinieniem.

Jak starzeja si¢ dlonie

Proces starzenia sie skéry dloni nasilaja czynniki
atmosferyczne, promieniowanie UV (fotostarzenie),
zmienno$¢ temperatur, zanieczyszczenia srodowiska
iwarunki pracy (chemikalia, woda, kurz, klimatyza-
cjaitp.). Jednym z pierwszych objawéw starzenia jest
ucigzliwa nadmierna sucho$¢ skdry, jej $ciericze-
nie, utrata elastycznosci i pojawienie sie drobnych
zmarszczek. Ubytek tkanki thuszczowej poglebia
uwydatnienie struktur naczyniowych i kostnych
oraz $ciegien. Ponadto zmienia si¢ koloryt i wybar-
wienie skéry w postaci odbarwien i hiperpigmenatcji.
Spada poziom nawilZenia, ktéry mozemy sprawdzi¢
prostym testem: chwytajac i podnoszac delikatnie
powloke skérna. Jesli szybko wréci ona do pozycji
wyjéciowej, poziom nawilZenia jest dobry, jesli nie,

o0znacza to, Ze mamy powazne niedobory.

Patologiczna suchos$¢ dloni

Dlonie szybko ulegaja wysuszeniu, a nieszczelnosé
plaszcza hydrolipidowego temu sprzyja . Jest istot-
nym powodem nadmiernej suchosci, szorstkosci
ipekania skéry u podstawy kosci §rédrecza i palcéw,
opuszkéw i waléw paznokciowych. Najczesciej ten
stan pogarsza si¢ jesienia i zima ze wzgledu na nasile-

nie wiatru, spadek temperatury i wzrost wilgotnosci.

9

WINOWAJCA JEST TUTAJ
NIEDOBOR LUB BRAK
FILAGRYNY - BIALKA AZ
W 48% BUDUJACEGO NME.

NMF (Natural Moisturizing Factor) odpowiada

za prawidlowy stopien nawilZenia skory.

Podloze niedostatecznego poziomy filagryny jest
genetyczne — brak ekspresji oraz mutacje genu
odpowiedzialnego za synteze i jako$¢ filagryny.
Obserwujemy to w przypadku wielu choréb aler-
gicznych skory, takich jak rybia luska zwykla, AZS
iwyprysk atopowy, oraz w przypadku astmy oskrze-
lowej i alergicznego niezytu nosa.

Spadek lipidéw naskérkowych w polaczeniu 7 nie-

doborem NMF i filagryny prowadzi do zmniejszonej
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zdolno$ci wiazania wody i wzrostu TEWL (Tran-
sepidermal Water Loss). Skoro nie mamy wplywu
na uwarunkowania genetyczne, kluczowa jest prawi-
dlowo dobrana pielegnacja skéry dloni, ktéra dostar-
czy im nawilZenia i odzywienia oraz utworzy okluzje
nadmiernie wysuszonej skory. Substancje, ktére
powinny sie znalez¢ w kosmetykach do rak, to m.in.:
- emolienty — ceramidy, skwalen, kwasy tluszczowe,
cholesterol, fitosterole, wyciag z owsa, euceryna,
woski i oleje naturalne (jojoba, z kielkéw pszenicy,

zrzepaku itd.);



- humektanty - gliceryna, mannitol, sorbitol, mocz-
nik, kwas mlekowy, NMF;

- zwiazki nawilzajace powierzchniowo - kwas hia-
luronowy, kolagen, elastyna, betaina;

-witaminy (A, G, E) i mikroelementy (Cu, Se, Zn, Sr);

- aminokwasy.

W przypadku nadmiernej suchoéci skéry dloni musi-
my w maksymalnym stopniu przywrdcié¢ réwnowage
nawilZenia i odZywienia poprzez stosowanie regu-
larnej pielegnacji zaréwno w gabinecie kosmetologa,
jak i w domu. Warto zastosowac najpierw lagodne
peelingi chemiczne, np. laktobionowe lub enzyma-
tyczne, po nich wprowadzi¢ serum w postaci ampulek
do masazu, a w kolejnym kroku zastosowaé maski
odzyweze kremowe lub pod postacia gotowych reka-
wiczek kolagenowych (kolagen morski, olej arganowy,
maslo sheaialoes). Podczas 20-minutowego okladu
mozna spokojnie przeprowadzi¢ zabieg manicure.

'laka procedure powtarzamy nawet raz w tygodniu.
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WAZNE JEST,

ABY KOSMETYKI TE NIE
ZAWIERALY SZKODLIWYCH
KONSERWANTOW,

OLEJOW SYNTETYCZNYCH
ANI MINERALNYCH.

W domu uzywamy produktéw na bazie tych samych
skladnikéw, co w gabinecie.

Zachowujemy ostroznosé, stosujac agresywne srodki
czystosci (do sprzatania zawsze rekawiczki ochron-
ne). Nie zapominamy o wlasciwej diecie, dzieki ktdrej
budujemy dobry profil lipidéw calego organizmu,
jak réwniez skory. Pamietamy o odpowiedniej ilosci
spozywanej wody i noszeniu rekawiczek, kiedy tylko

zrobi sie chlodniej.

Jak si¢ pozby¢ zmarszczek

Spadek zawarto$ci kolagenu i elastyny oraz tkanki
tluszczowej w skorze dloni daje sie mocno we zna-
ki, dlatego profilaktyke przeciwstarzeniowa warto

rozpocza¢ odpowiednio wezesnie.
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WIEKSZOSC PROCEDUR
ODMLADZAJACYCH

NA SKORE TWARZY I SZYI

7 POWODZENIEM STOSUJEMY
NA DELONIE.

Zaczynamy od kwaséw owocowych (ferulowy,
mlekowy, migdalowy, laktobionowy, glikolowy czy
zbuforowany '1'CA), a nastepnie stosujemy mikro-
nakluwanie z czynnikami wzrostu (EGF, HGH,
GM-CSE, TGF-82,'T'GF-£3), peptydami biomime-
tycznymi czy kwasem hialuronowym, klasyczna
mezoterapie i siegamy po biostymulatory na bazie
kwasu hialuronowego, kolagenu, bursztynianu
sodu, polinukleotydéw, mannitolu czy witamin.
l'antastyczne efekty przynosi zastosowanie na
dojrzala skére dloni osocza bogatoplytkowego
i fibryny. Alternatywa wobec zabiegéw anti-age
tej okolicy moze by¢ réwniez zastosowanie wy-
pelniaczy i lipotransferu. Bardzo dobre rezultaty
przynosza procedury fotoodmladzajace: lasery
frakeyjne ablacyjne i nieablacyjne, biostymulacja
LLLY (Low Level Laser Therapy), LED i IPL. Ge-
nialnym rozwiazaniem jest takze wykonanie serii
zabiegéw infuzji tlenowej z niskoczasteczkowym
kwasem hialuronowym. Wszystkie powyzsze pro-
cedury wykonujemy w wiekszosci kilkukrotnie, aby
wzmocnié i przebudowac skore dloni.

Nieodzownym elementem podtrzymujacym kuracje
gabinetowa jest stosowanie bogatych w skladniki,
zaawansowanych technologicznie (wlasciwe no$ni-
kowanie) preparatéw kosmetologicznych. Przemys}
kosmetyczny oferuje szeroka game kosmetykéw
do pielegnacji dloni, jednak o znacznie ubozszych
skladach niz te do twarzy. Prawdopodobnie wynika
to ze wzgledéw czysto ekonomicznych oraz
7 potrzeb nabywey - konsument zdecydowanie wiek-
sza wage przywiazuje do mlodosci swojej twarzy niz
dloni, dlatego wiecej i chetniej wydaje na kremyisera
do twarzy. Ja polecam uzywacé do rak tej samej
Ltresciwej” pielegnacji, co stanowi duze ulatwienie

podczas wieczornej toalety.

Dla przykladu podaje sklad odmladzajacego serum
przeznaczonego do pielegnacji skéry twarzy, ktére
rewelacyjnie poprawi takze kondycje dloni: polifeno-
le + adaptogeny+ fitoestrogeny zawarte w ekstrak-
tach rodlinnych (kwiat jasminu, glogu, orchidei, zen-
-szen, milorzab japoniski, ruszezyk, cytryna, wakrota
azjatycka, traganek, nawlo¢, oczar wirginijski, nie-
bieskilotos, rumianek, czerwona koniczyna, opian
idrzewo $wietojafiskie oraz biala herbata) w polacze-
niu z najlepszymi olejami (z awokado, ze slodkich
migdaléw, macadamia, arganowy, bawelniany,
ryZowy, jojoba, olejek rézany). Dobrze zaplano-
wany program urodowy moze odmlodzi¢ nasze

dlonie o kilka lat.

Zmiany pigmentacyjne

Obrazu starzenia sie skéry na dloniach dopelniaja
plamy starcze. Ciemne przebarwienia i jasne odbar-
wienia podkreslaja fakt utraty mlodosci. 7 uwagi na
wieloletnia ekspozycje na promieniowanie UV i brak
ochrony dlonie sa mocno narazone na powstawanie
plam starczych z powodu miejscowej nadprodukeji
melaniny i wzrostu liczby melanocytéw. Nie bez
przyezyny damy z wyzszych sfer latem nosily
cienkie rekawiczki oraz parasolki przeciwsloneczne,
by uchroni¢ si¢ przed opalenizna, a przy okazji
uniknaé zaburzen pigmentacji. Filtry UV powinny
by¢ stosowane w codziennej pielegnacji skéry dloni

przez prawie caly rok.
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PAMIETAJMY, ZE OGNISKA
HIPERPIGMENTAC]I
POJAWIAJA SIE NAJCZESCIEJ
OKOLO 50. ROKU ZYCIA.

SA ROZNEJ WIELKOSCI

I GLEBOKOSCI, ROZNEGO
KSZTAETU I ZABARWIENIA.,
USUNIECIE ICII BYWA
TRUDNE,

Comoze by¢ przyczyna wielokolorowego niekiedy
wybarwienia plam na dloniach, twarzy i dekolcie?

Lipofuscyny.
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Wewnatrzkomorkowy marker starzenia
si¢ organizmu

Pod nazwa ,lipofuscyny” kryje sie grupa barwni-
kéw powstajacych w wyniku peroksydacji lipidow,
gléwnie nienasyconych kwaséw tluszczowych
oraz lipoprotein - proces ten nasila si¢ z wiekiem.
Ziarna lipofuscyny w postaci zlogéw odkladaja
sie m.in. w komdrkach nerek, mézgu, serca, jajni-
kéw, w komérkach nerwowych oraz w komérkach
skory. Niewyréwnany koloryt zlogéw lipofuscy-
ny zalezy od zawartosci w nich jonéw metali,
np.: rteci, glinu, Zelaza, cynku lub miedzi. Dlatego
nie z kazdym przebarwieniem poradzimy sobie,
wykorzystujac procedury wybielajace. Najlepiej
w usuwaniu plam starczych sprawdzaja sie tech-
nologie laserowe, IPI, mezoterapia rozjasniajaca
7z peptydami biomimetycznymi, kwasy owocowe
(ferulowy, traneksamowy, kojowy, alfa-arbuty-
na) w polaczeniu z retinolem, palmitynianem
askorbylu i tokoferolami. Pamietajmy jednak
o dokladnym przemysleniu granicy obszaru
poddawanego procedurze rozja$niajacej. Oprécz
duzych plam wystepuja tam takze piegiidrobne
nieréwnosci kolorytu, a nie chcemy pozostawié
duzego odciecia kolorystycznego (,,rekawiczki”)
miedzy poszezegdlnymi obszarami skéry rak. Po
zabiegach warto uswiadomié pacjentce koniecz-

nos$¢ i role wysokiej fotoprotekeji.

Dlonie nasza wizytowka

Sposéb, wjaki podajemy dlon, wplywa na to, jak
jestesmy postrzegani - przy uscisku dloni stan
zdrowia skdry jest dobrze wyczuwalny. Gestyku-
lacja stanowi bardzo wazny element mowy ciala,
wykorzystywany w komunikacji, takze w jezyku
migowym, oraz podczas wystapien publicznych.
Dloniom juz od starozytno$ci przypisywano
wazna role — z nich odczytywano przyszlosé
(chiromancja). Jednak malo kto wie, ze dlon,
podobnie jak stopa, jest mapa reflekséw i poprzez
wlagciwy ucisk mozemy podczas zabiegu reflek-
sologii przywrdcié prawidlowe funkcjonowanie
organizmu. Dbajmy wiec o dlonie, troskliwie
si¢ nimi opiekujmy - nie tylko ze wzgledu na

estetyke, lecz takze na zdrowie.



