uracje, Rtore
najszybciej pokonajq

cellulit

Odpowiednio skomponowane zabiegi medycyny i Rosmetologii estetycznej

dzialajq szybko i skutecznie.

Dr Marcin Wilczyniski
chirurg, flebolog, lekarz medycyny estetycznej, tworca i zalozyciel
Centrum Medycyny Estetycznej i Naczyniowej w Zielonej Gorze

Zarowno walke z dodatkowymi kilogramami, jak i z cel-
lulitem warto rozpoczaé¢ od drenazu limfatycznego,
bedacego idealnym uzupelnieniem zabiegéw, ktérych
celem jest uszkodzenie i eliminacja komorek tlusz-
czowych. Procedura ma szereg pozytywnych dzialan
wplywajgcych na caly organizm - od jego detoksyka-
cji, redukcji obrzekéw i usprawnienia metabolizmu,
po wspomaganie redukcji cellulitu i innych nierow-
nos$ci. Zabieg nalezy do zdecydowanie przyjemnych,
a do tego daje znakomite, prozdrowotne efekty. System
kontroli ucisku gwarantuje, Ze sila masazu jest dopa-
sowana do naszych potrzeb, pobudzenie wszystkich
tkanek skutkuje wyszczupleniem, a dzigki poprawie
elastyczno$ci i jedrno$ci skory widoczne staje sie takze
jej odmlodzenie. Wspotczesne odchudzanie mozemy
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wspomoc urzgdzeniami medycyny estetycznej, ktore
skutecznie ujedrniajg skore, umozliwiajgc osiggniecie
wymarzonych efektow w rekordowo krotkim czasie.
Juz seria czterech zabiegdw powoduje wzrost mie$ni
poréwnywalny z efektami 12-16-tygodniowych trenin-
gow, przyrost masy miesni o okolo 25% oraz spalanie
tluszezu na rekordowym poziomie 30%. Dzieki pota-
czeniu dwdch rodzajow energii: elektromagnetycznej
o wysokiej intensywnodci fali radiowej (High-Intensi-
ty Focused Electromagnetic Technology Plus, HIFEM+)
i RF urzadzenie rzezbi rozgrzane mig¢dnie i w ten spo-
sob modeluje sylwetke. Fala radiowa rozbija i niszczy
podskérny tluszez w procesie termolipolizy, natomiast
HIFEM+ poprzez supramaksymalne skurcze buduje
mase miesniowa. Modelowanie sylwetki koncentruje









sie na trzech poziomach, majacych wplyw na kontur
ciala. Zaawansowana technologia urzadzenia, dzieki
polaczeniu dwoch rodzajow energii, dziala jednocze-
$nie na miesnie, thuszcz oraz skore. Zabieg doskonale
sprawdzi sie u oséb, ktéorym zalezy na maksymalnej
redukcji tkanki tluszczowej, wzmocnieniu i rozbudo-
wie miedni, a takze na poprawie napiecia i na jedrnoSci
skory.

Laser na cellulit

7 cellulitem $wietnie poradzi sobie laser. Dzigki polg-
czeniu pracy dwoch laserow, Nd:YAG i Er:'YAG, w cza-
sie trwania jednej sesji Swiatta laserow uzupelniajg si¢
dlugoéciami, skutkujac pozadanym spadkiem tkanki
tluszczowej i ujedrnieniem skdry. Zabieg wykonywa-
ny jest skanerem SI1T, ktory nie tylko szybko i precy-
zyjnie aplikuje energie, ale takze informuje operatora
o temperaturze na powierzchni skory, tak aby w peini
chroni¢ pacjenta przed przegrzaniem. Pierwszy etap
zabiegu to laser Nd:YAG o diugosci wigzki 1064 nm. Za-
stosowanie superdlugich impulséw w trybie PIANO po-
zwala wprowadza¢ do wewnatrz tkanki energie lasera
wystarczajacg do zniszczenia komorek tluszczowych.
Dzieki temu w sposéb catkowicie bezpieczny, bezin-
wazyjny i kontrolowany mamy mozliwo$¢ zredukowaé
tkanke tluszczowq. Druga cze$¢ zabiegu wykonywana
jest laserem Er:-YAG o dlugo$ci wigzki 2940 nm, ktory
ma na celu ujedrnienie zewnetrznych partii.

Nowe technologie

Osobom, ktore chcialyby schudng¢ nie tylko bez ¢wi-
czen, ale takze w sposob zupelnie bezdotykowy, pro-
ponuje rewolucyjny, nieinwazyjny, bezbolesny i bezdo-
tykowy zabieg, ktory naprawde dziala, a przy tym nie
wymaga zadnej rekonwalescencji. Dzieki technologii
LAHF (Large Area High-frequency Field) redukcja tkanki
tluszczowej podczas zabiegu jest catkowicie nieinwa-
zyjna. Temperatura w tkankach poddanych zabiegowi
podnosi sig, ale jednocze$nie wszystkie okoliczne tkan-
ki sg przed nig zabezpieczone. Procedura jest krotka,
a dzieki aplikatorom roznej wielkoSci moze by¢ wyko-
nywana jednocze$nie nawet na duzym obszarze. Usu-
nigte komorki thuszczowe sg nastepnie metabolizowane
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naturalnie przez organizm. W trakcie krotkiego zabie-
gu unikatowa technologia zapewnia trwale i widoczne
rezultaty. Nowoczesnym sposobem, aby pozegnac si¢
z cellulitem bez ¢wiczen, jest technologia Zmiennego
Kwadratowego Impulsu (VSP), ktora dostosowuje para-
metry laserowe do zabiegu, zapewniajgc fatwo$¢ obstu-
gi. Kwadratowe impulsy sprawdzg si¢ w przypadku roz-
nych wskazan. Leczg z niezréwnang efektywno$cig, bez
podgrzewania sgsiednich tkanek, zwiekszajac w ten
sposob komfort pacjenta. Ponadto wbudowana w urzg-
dzenie technologia kontroli zwrotnej impulsu (EFC)
gwarantuje, ze energia wyjSciowa lasera jest zawsze
zgodna z parametrami, co zapewnia najwyzszy poziom
bezpieczenstwa i niezawodno$ci systemu. W walce ze
,skorkg pomaranczowyq" przed latem Swietnie poradzi
sobie urzadzenie, ktore dziala na trzech poziomach: sty-
muluje jednoczes$nie skore wlasciwg, tkanke podskorng
oraz mie$nie, by umozliwi¢ potrojne dziatanie reduku-
jace tkanke tluszczowa oraz skuteczniej wymodelowac
sylwetke. Polaczony efekt TriLipo RF i TriLipo DMA
prowadzi do glebokiego, homogenicznego rozgrza-
nia warstw skornej i ttuszczowej. Energia TriLipo RF
podgrzewa podskorng tkanke tluszczowg, uwalniajac
plynny tluszcz z komorek. Efekt termiczny przyspie-
sza naturalny metabolizm tluszczu. Eliminacja ttuszczu
jest zwigkszona dzieki jednoczesnemu stosowaniu ci-
$nienia wewnatrz i na zewnatrz warstwy tluszczowe;j.
Wewnetrznie TriLipo DMA powoduje skurcze miesni,
wypychajac komorki ttuszczowe do gory, a zewnetrznie
komorki thuszczowe sg uciskane ku dolnym partiom po-
przez ci$nienie, jakie emituje glowica przylozona do po-
wierzchni skory. Wywolany efekt ,$ciskania” skutkuje
drenazem tluszczu poprzez opatentowany mechanizm
drenazu limfatycznego DMA. Polgczone efekty dzia-
tania TriLipo RF i TriLipo DMA zwi¢kszaja cyrkulacje
krwi, optymalizujgc dotlenienie i detoksykacje tkanki.
Skupiona energia TriLipo RF powoduje skurcz wiokien
kolagenowych, co daje natychmiastowy efekt napigcia.
Jednoczesnie zwiekszenie metabolizmu fibroblastow
regeneruje kolagen i powoduje dlugoterminowy efekt
ujedrnienia skory. Dla dlugotrwatego i bardziej spek-
takularnego efektu rekomenduje si¢ wykonanie okoto
6-8 zabiegow w serii, w odstepach tygodniowych.
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Cellulit obejmuje zmiany obrz¢kowo-wléknisto-stward-
nieniowe tkanki podskornej. Adipocyty, ktdre zwieksza-
ja swoja objeto$¢, uciskajg na naczynia limfatyczne oraz
krwiono$ne, upoSledzajac w ten sposéb transport sktad-
nikow odzywczych, tlenu oraz toksyn, w nastepstwie
czegodochodzido zastoju ptynéw migdzykomoérkowych,
a takze nieprawidlowego rozrostu tkanki tgcznej two-
rzgcej przegrody pomigdzy komorkami ttuszczowymi.
Przegrody lacznotkankowe przypominajg zaciggniety
sznurek, co uwidacznia nieréwno$ci w strukturze skory.
Obraz USG obszaru objetego cellulitem pokazuje miej-
scaniedokrwienia, dlatego w dotyku jest on chlodniejszy.
Powstate zwléknienia wywolujg bol w dotyku. Nalezy za-
znaczy¢, ze cellulut nie jest problemem wylgcznie os6b
otylych - szczupli klienci takze sie z nim borykajg. War-
to tu wspomnie¢ o zjawisku ,skinny fat”, ktore dotyczy
0s6b szczuplych, nawet ponizej prawidlowej masy ciala,
ale z przewagg tkanki ttuszczowej w stosunku do tkanki
mieg$niowej. W podobnych przypadkach réwniez mamy
do czynienia z cellulitem, a nierzadko rowniez z otylo-
$cig brzuszna. ,Skorka pomaranczowa” jest problemem
bardzo ztozonym, na ktérego powstawanie wptywa wie-
le czynnikéw, takich jak: genetyka, zaburzenia hormo-
nalne oraz styl zycia. Dlatego tak istotne jest, aby zebrac
bardzo dokladny wywiad przed rozpoczeciem terapii.
Zawsze zalecamy wykonanie podstawowych badan. Sg
to: morfologia, lipidogram, hormony tarczycy, estradiol,
progesteron, glukoza oraz insulina na czczo. Przed uto-
zeniem planu pytamy o styl zycia, aktywnosc¢ sportowag,
przyjmowane leki i diete. Odpowiedzi na te pytania po-
zwalaja wyeliminowac¢ zaburzenia organizmu o podlozu
chorobowym oraz zle nawyki, ktére moga wplynaé na
efektywnoS$¢ terapii. Wazne jest, aby klient rowniez za-
angazowal si¢ w program urodowy. Podstawa jest picie
co najmniej dwoch litrow wody na dobe. Pozwoli to po-
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prawi¢ nawodnienie komdrkowe, usprawni mikrokrg-
zenie, ktorego zaburzenie jest jedng z przyczyn powsta-
wania cellulitu, oraz wspomoze drenaz. Kolejng istotna
sprawg jest odpowiednia dieta, najlepiej niskoweglo-
wodanowa, a w przypadku osob otylych z odpowiednio
dobranym deficytem kalorycznym. Uwolniony podczas
zabiegow tluszcz musi zosta¢ odprowadzony do watro-
by i tam zmetabolizowany. Wprowadzenie aktywnoSci
fizycznej, minimum dwa razy w tygodniu, wzmocni ten
proces. Dodatkowo powinni§my wspomoéc suplementa-
mi prace watroby. Przydatny bedzie wyciag z karczocha,
desmodium, wigzowki blotnej, czarnej rzodkwi.

Zabiegi w gabinecie

Wracajgc do tematu samych zabiegéw: najlepsze efek-
ty uzyskamy, laczac ze sobg rézne technologie. Musi-
my usprawni¢ mikrokrgzenie oraz uklad limfatyczny,
zmniejszy¢ wielko$§¢ adipocytdw, odprowadzic¢ toksyny
oraz rozluzni¢ lgcznotkankowe przegrody miedzyko-
morkowe. W mojej pracy najlepsze efekty uzyskuje, 1g-
czgc trzy zabiegi: masaz prozniowy, fale akustyczng i za-
bieg z uzyciem bandazy.

Masaz prozniowy

To zdecydowanie wiecej niz tylko masaz z podci$nie-
niem. Dzigki blisko 30 réznym programom zabiego-
wym oraz dwom glowicom (do wyboru specjalisty),
z ktorych kazda ma inng konstrukcje, mozemy zapew-
ni¢ kazdemu klientowi bardzo indywidualne podejscie.
Na rolkach urzgdzenia znajdujg si¢ mikrootwory, ktore
podczas zabiegu intensywnie stymulujg mikrokrazenie
oraz ,(wiczg” nasz uktad limfatyczny. Do wyboru mamy
podwojne glowice Robotwins, ktére dzialaja bardziej
powierzchownie - drenujg, ujedrniajg, pobudzajg mi-
krokrazenie - oraz pojedynczg, duzg glowice Robosolo,






ktorg rozmasowujemy najglebsze warstwy tkanki pod-
skornej i rozluzZniamy mie$nie, a co za tym idzie nie tylko
pozbywamy si¢ cellulitu, ale takze modelujemy sylwetke.
Pierwszy zabieg zawsze zaczynamy od delikatnego dre-
nazu calego ciala przy uzyciu podwdjnych glowic. Dzieki
temu uktad limfatyczny bedzie odpowiednio przygoto-
wany do kolejnych zabiegdw, ktdre wywolajg reakcje
w glebszych warstwach naszej skory. Pamietajmy, Ze to
uklady limfatyczny i krwiono$ny transportujg wszystkie
skladniki odzywcze, toksyny oraz ptyny - zaréwno do
wewngtrz, jak i na zewngtrz kazdej naszej komorki. Bez
sprawnego funkcjonowania tych ukladow efekty zabie-
g6w bedg zdecydowanie slabsze i krotkotrwale. Z zabie-
gu na zabieg zwiekszamy ich intensywno$¢ i glebokosc.
Dzigki tej technologii jesteSmy w stanie pracowac ze
skorg na wszystkich jej poziomach, co jest bardzo istotne
w przypadku cellulitu.

Fala akustyczna Storz

Od lat jest stosowana z powodzeniem w fizjoterapii do
leczenia takich schorzen jak ostrogi pietowe czy lokiec¢
tenisisty oraz przy rozbijaniu kamieni nerkowych. Glo-
wica urzgdzenia w sposoéb mechaniczny wytwarza fale
o bardzo duzej energii, ktorg wprowadzamy w glab sko-
ry w postaci drgan czgsteczek. Powoduje to gwaltowny
skok i spadek ci$nienia wewngtrz tkanek — wstrzas, dzie-
ki ktoremu uzyskujemy szereg zmian fizjologicznych
oraz histologicznych. Gléwne z nich to:

- rozluZnienie pogrubionych przegrod tgcznotkanko-
wych pomiedzy adipocytami;

- usprawnienie przeplywu w naczyniach krwiono$nych
ilimfatycznych;

- pobudzenie tworzenia si¢ nowych wiokien kolageno-
wych i elastynowych;

- zmiany czynno$ciowe w blonie komérkowej adipocy-
tow, ktdrych nastepstwem jest uwolnienie kwasow tlusz-
czowych z komorki.

PowyzZsze mechanizmy pozwalajag nam nie tylko sku-
tecznie walczy¢ z cellulitem, ale takze ujedrni¢ skore
oraz niwelowa¢ nadmierng tkanke tluszczowa.
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W urzgdzeniu mamy do wyboru kilka glowic - fala ude-
rzeniowa w kazdej z nich rozchodzi si¢ w inny sposob,
co ma wplyw na intensywno$¢ i gleboko$§¢ penetracji.
Srebrna (delikatniejsza) ma dzialanie ujedrniajgce skore
wlaSciwg, rozluzniajace tkanke podskorng. Zlota (inten-
sywniejsza) jest bardziej skupiona, wnika glebiej. Wyko-
rzystywana jest do redukcji nadmiernej tkanki thuszczo-
wej.

Zabieg z bandazami

Jest zabiegiem pielegnacyjnym, wspomagajacym dzia-
lanie powyzszych technologii. Pierwsza faza zabiegu to
peeling calego ciala. Nastepnie owijamy osobe poddawa-
ng procedurze bandazami o charakterystycznym utka-
niu. Bandaze te nasgczone sg substancjami aktywnymi.
Forskolina przyspiesza metabolizm komoérkowy i akty-
wuje rozpad trojglicerydéw w komorkach ttuszczowych,
sole magnezu dzialajg drenujaco, a escyna wzmacnia na-
czynia krwiono$ne i ogranicza zatrzymywanie plynow.
Zabieg konczymy masazem modelujgcym na bazie oleju
ujedrniajgcego. Zabieg z bandazami ma nie tylko dzia-
lanie antycellulitowe, ale takze odzywcze i nawilzajace.
Czesto w terapiach zwalczajacych cellulit nie docenia-
my, jak wazna jest dobra kondycja plaszcza hydrolipido-
wego, a jest to istotnym bledem.

Jak czesto wykonywac zabiegi?

Chegc uzyska¢ szybki efekt, klient musi si¢ liczy¢ ze
zwiekszong czestotliwodcig zabiegow. W przypadku
powyzszego schematu stosuje zasade , trzy zabiegi w ty-
godniu” jeden masaz prézniowy, jeden z falg akustyczng
ijeden z bandazami, a miedzy nimi jeden dzien przerwy,
aby organizm miat czas na regeneracje. Seria zabiegowa

to minimum dwa miesigce.
Podsumowanie

Terapie lgczone sg obecnie najskuteczniejszg forma wal-
ki z cellulitem. MozliwoS$ci technologiczne, ktére mamy
na rynku, pozwalaja w krotkim czasie uzyska¢ bardzo
dobre rezultaty. Nawet klientki, ktére przypominaja so-
bie o swoim ciele dwa miesigce przed urlopem, majq re-
alng szanse pigknie wygladac w bikini.



