CENNY
KOLAGEN

SZABIEGE T SKEADNIKI

AKTYWNE, KTORE
STYMULUJA JEGO
PRODUKCJE

STYMULOWANIE SYNTEZY KOLAGENU TO OBECNIE
JEDNO Z NAJWAZNIEJSZYCH DZIALAN ANTI-AGE.
KTORE ZABIEGI I JAKI RODZAJ PRACY Z PACJENTEM
MOZE PRZYNIESC REALNY EFEKT W PRZYPADKU
NAJWAZNIEJSZEGO BIALKA PODPOROWEGO SKORY?
CZY KOSMETYKI Z KOLAGENEM I SUPLEMENTY
DZIAEAJAY? WYJASNIAMY RAZ NA ZAWSZE!

AL KATARZYNA NOWACKA
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Ekspertka w dziedzinie kosmetologii, prekursorka kosmetologii
holistycznej, prelegentka sympozjow branzowych, autorka
publikacji w prasie branzowej i kobiecej. Absolwentka WyzZszej
Szkoly Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w Lodzi oraz Collegium
Cosmeticum Ii IT edycji. Od 2000 roku prowadzi wlasny gabinet
kosmetologiczny w Kaliszu. Autorka programu ,,Uroda zaprasza
Zdrowie” emitowanego na youtube’owym kanale ,Holistyczna
Kosmetolog”. Dziala w Stowarzyszeniu na rzecz Rozwoju

1 ¥  Kosmetologii ,,Przyjazna Kosmetyka”, ktorego jest wiceprezeska.

olagen stanowi az 70% suchej masy
skéry i tworzy rusztowanie opierajace sie na sieci
peczkéw kolagenowych polaczonych w swoista
mozaike. Strukturalnie buduje ja okolo 11 typéw
kolagenu obecnych w skdrze wladciwej, ale wy-
rézniamy ich wiecej, bo prawie 18. Najnowsze
badania z 2019 roku potwierdzaja istnienie 28
typéw kolagenu. "To bialko podporowe nie tylko
decyduje o wytrzymalosci, sprezystosei i regenera-
cji skory, ale takze stymuluje proces keratynizacji
naskorka. W pracy kosmetologa najwazniejsze sa
typ I (80-85%) oraz typ I1I kolagenu (10-15%),
ktdre stanowia o jako$ci macierzy zewnatrzko-
morkowej skéry. Znaczenie maja réwniez typ IV -
tworzacy sie¢ kolagenowa w blonie podstawnej,

typ V - rozproszony w skérze wlasciwej - oraz
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typ VII - skladnik hemidesmosomoéw (wldékien
kotwiczacych). Nalezy zaznaczy¢, ze w Zyciu do-
roslym czlowieka przewaza typ [ kolagenu, ajego
prekursorem jest typ III, dominujacy w okresie
plodowym. Warto wspomnie¢, Ze 65% objetosci
ludzkich dziasel to wlékna kolagenowe (typu
lilll orazIV), aw zapaleniu przyzebia trwajacym
dluzej niz trzy doby dochodzi do ubytku kolagenu
rzedu az 70%, dlatego uzupelnianie tego bialtka
z zewnatrz, cho¢by droga mezoterapii iglowej, sta-

nowi przedmiot zainteresowan periodontologdw.

Rola kolagenu w organizmie
Bialko w postaci wiékien kolagenowych (klejorod-
nych) tworza podjednostki tropokolagenu - potréj-

ne helisy wytworzone przez fibroblasty najpierw



GLIKACJA
KOLAGENU

Bardzo waznym procesem dla
jakosci skory i wypelniajacego
ja kolagenu jest nadmierna
glikacja nieenzymatyczna.
Wywoluje ja hiperglikemia
spowodowana nadmiarem cukru
iweglowodanéw prostych oraz
thuszczow nasyconych
w diecie. Proces ten prowadzi do
powstawania czasteczek AGEs,
finalnych produktow glikacji,
scukrzenia kolagenu oraz
przyspieszenia procesow
starzenia skory. AGEs sa groZne
dla calego organizmu: prowadza
do zaburzen krazenia, hipoksji,
nadmiernej oksydacji i choréb
neurodegeneracyjnych.

Co wigcej, zmodyfikowane
bialka skéry moga sie¢
przeksztalca¢ w czynniki

fotouczulajace.

a poziomie siateczki $rédplazmatycznej w po-
staci prokolagenu, a pdZniej przeksztalcone
w dalszych procesach w aparacie Golgiego, kt6-
re finalnie przyjmuja forme wspomnianego tro-
pokolagenu. Synteza kolagenu uzalezniona jest
przede wszystkim od obecnosci niezbednych
aminokwaséw budujacych jego czasteczki: glicyny,
proliny/hydroksyproliny, lizyny/hydroksylizy-
ny (proces hydroksylacji), alaniny, glutaminy,
histydyny, tyrozyny oraz metioniny. Wymie-

nione skladniki kolagenu sa réwniez wazne ze
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wzgledu na funkcje spelniane w organizmie, takie
jak: regulacja syntezy DNA, procesy anaboliczne
i gospodarki weglowodanowej, wspéltworzenie hor-
monéw, ochrona antynowotworowa, usprawnienie
proceséw poznawczych czy dzialanie antydepre-
syjnie. Ponadto, aby synteza kolagenu przebiegala
prawidlowo, musza by¢ obecne: kwas askorbinowy
(witamina C), a-ketoglutaran oraz jony Fe?* i Cu*.
Dlatego osoby 7z niedokrwistoscia, niedozywione
komdérkowo czy w trakeie diety eliminacyjnej lub
redukcyjnej sa narazone na utrate jedrnosci sko-
ry - wystepuje u nich ryzyko zaburzenia procesu
wytwarzania wlékien kolagenowych. W $wietle
powyzszych informacji widaé¢, jak wazne dla za-
chowania mlodej, jedrnej skéry oraz dla dobrostanu
calego organizmu jest wlasciwe odzywianie sie

i dobrze zbilansowany jadlospis.

Jakie pulapki czyhaja na kolagen?

Mimo Ze kolagen jest bialkiem strukturalnie wy-
trzymalym, ulega do$¢ znacznemu uszkodzeniu
wwyniku dzialania czynnikéw fizykalnych, takich
jak promieniowanie UV czy IR. Prowadzi to do
nadmiernej aktywacji metaloproteinazy MMP-1
(kolagenaza zalezna od Zn?*), ktora fizjologicznie
wraz z Zelatynaza odpowiada za proces rozkladu
bialka. Nastepuje remodeling skéry i niwelowa-
nie uszkodzonego kolagenu oraz jego nadmiaru.
W przypadku nadaktywnosci MMP-1 dochodzi
do wzmozonej utraty kolagenu.

Dodatkowo obserwuje si¢ nadprodukeje wolnych
rodnikéw i wytworzenie si¢ atmosfery prozapalnej
wynikajacej z nadmiernej oksydacji w skorze. 'To
z kolei przeklada si¢ na przyspieszony proces sta-
rzenia sie skory. Podobny efekt (degradacja struktur
kolagenu) wywoluje nikotynizm oraz kortyzol, czyli
hormon przewleklego stresu, ktéry tnie bez litodci
wiazania kolagenowe, czego najlepszym przykla-
dem sarozstepy, tak czeste u kobiet w okresie ciazy,
kiedy obserwujemy wzrost poziomu kortyzolu,
a takze u 0s6b z zespolem Cushinga.

Wszystkie te czynniki maja ogromny wplyw na

ograniczenie ilodci kolagenu w skérze, ale nalezy
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tez uwzgledni¢ fakt naturalnego obniZenia
z wiekiem jego produlcji i wydolnosci fibro-
blastéw, co jest nieuniknione i charaktery-

styczne dla procesu starzenia si¢ organizmu.

Jak uzupelnic brakujacy kolagen?

[ tutaj zaczynaja sie schody... Kolagen to
bialko o bardzo duZej masie czasteczkowej
(tropokolagen ma wedlug Zrédel powyzej 280
kD), nie mieszczacej si¢ w granicach prze-
nikania przez skére substancji penetrujacej,
ktéra wynosi ponizej 3 kD (1 kD =1000 D,
1D =1g/mol), dlatego nie pokona warstwy
rogowej naskdrka. Kolagen mozna co prawda
podda¢ hydrolizie (fragmentowaniu), ale
utworzy on jedynie dobrej jakosci okluzje na
powierzchni skéry. W glab przenikaja za to
swobodnie aminokwasy zawarte w kremach
($rednia masa czasteczki1l00 D), ktére beda
doskonala podstawa do wytworzenia kola-
genu. Warto wiec uwzgledni¢ w codzien-
nej pielegnacji domowej aminokosmetyki,
zwlaszcza wzbogacone witamina C, wy-
ciagiem z aceroli czy kwasem glikolowym.

4

Badania potwierdzaja réwniez skuteczno$é
retinoidéw stosowanych zewnetrznie w ni-
welowaniu uszkodzen kolagenu wywolanych
wskutek promieniowania UV. Dobrze jest
nie dopuszczaé do fotouszkodzeri, stosujac
zaawansowana technologicznie linie filtréw
SPF, najlepiej fizyczno-chemicznych, zapew-
niajacych pelna ochrone przeciw UVA, UVB,
IR oraz HEV (tzw. ,blue light”), wzbogaco-
nych substancjami niwelujacymi nadmierna

oksydacje i chroniacymi DNA komérkowe.

Co dlakolagenu moze zrobi¢ kosme-
tolog?

Profilaktyka starzenia si¢, pobudzenie fibro-
blastéw do produkeji kolagenu oraz sposoby
dostarczenia go z zewnatrz w ramach ko-
smetologii profesjonalnej opieraja si¢ na
réznych technikach pracy. Jedna z najcze-
$ciej stosowanych jest mezoterapia iglowa

z uzyciem aminokwasdéw i biostym ulatoréw.

MATERIAL PROMOCYJNY

SWIADOME WSPARCIE
DLA TWOJEGO PIEKNA

PIELEGNACJA SKORY OD WEWNATRZ TO TREND,
W KTORY IDEALNIE WPISUJE SIE
MARKA OSLO SKIN LAB, OFERUJACA KOLAGEN
W PROSZKU THE SOLUTION™.

achowanie mlodego wygladu i $wietlistej,
gladkiej skéry wymaga odpowiedniej pielegnacji. Jej
najwazniejszym elementem jest dostarczanie skladni-
kéw aktywnych -nie tylko wkosmetykach, ale takze
od wewnatrz. Na te potrzeby odpowiada suplement
diety The Solution™ Beauty Collagen marki Oslo Skin
Lab. Jest to najwyzszej jakosci 100% hydrolizowany
kolagen, a efektywnod¢ jego dzialania potwierdzaja
badania naukowe przeprowadzone na peptydach
kolagenowych. Wykazaly one poprawe elastycznosci
skory, redulcje cellulitu, a takze $rednie zmniejszenie
glebokosci zmarszcezek az 0 20,1%.
Kolagen w proszku Oslo Skin Lab powstal w Nor-
wegii z inicjatywy Cecilie Nordstrom, zaloZzycielki
marki. Produkt $wietnie odwzorowuje skandyw-
nawski styl Zycia i tamtejsze podejscie do zajmo-

wania si¢ wlasnym cialem. Podstawa tej filozofii

89

jest $wiadoma pielegnacja skory, a takze akeeptacja
i poszanowanie swojej urody. Stale uzytkowniczki
The Solution™ Olso Skin Lab (obecnie jest dostep-
ny w 10 krajach na $wiecie, m.in. w Stanach Zjed-
noczonych i Pélnocnej oraz Srodkowej Europie)
doceniaja produkt za duza wygode stosowania.
W eleganckim pudelku znajduje si¢ 28 saszetek spro-
szkowanego kolagenu. Poniewaz produkt ma neu-
tralny smak i zapach, mozna go doda¢ do dowolnego
napoju (np. cieplej kawy czy herbaty) lub potrawy.
A potem 7 kazdym dniem cieszy¢ si¢ coraz pigkniej

wygladajaca skéra.

OFERTA SPECJALNA!

Oslo Skin Lab tworzy wyjatkowa spolecznos¢
kobiet $wiadomie pielegnujacych drzemiace
w nich pi¢kno. Dolacz do Klubu Oslo Skin Lab
iuzyskaj 60% znizki na pierwsze opakowanie,

uzywajac kodu QR lub kodu: OsloSkinMB




Na rynku pojawily sie preparaty zawierajace
zaréwno kolagen pochodzenia zwierzecego, jak
iludzkiego. Dostepne sa kolageny:

e ludzki - pozyskiwany ze zwlok lub bioinzy-
nieryjny;

« bydlecy - wiazacy sie z ryzykiem alergii (przed
uzyciem konieczne wykonanie préby uczule-
niowej);

* wieprzowy - o duzej biozgodno$ci;

e rybi/morski - o bardzo duzej biozgodno$ci,
ale o slabej stabilnosci, wiazacy sie z ryzykiem
alergii;

« koniski - w postaci atelokolagenu.

Ze wzgledu na mniejszy stopien usieciowania
i odciecie telopeptyddéw z zakonczen lancuchéw
bialkowych (tropokolagen je zawiera, stad jego
immunogenno$¢) atelokolagen jest bardzo bez-
pieczny i skuteczny w terapii starzenia sig skory,
niwelowaniu zmarszczek, nadawaniu objetosci
oraz w redukeji blizn. Produkt zawiera kolagen
typu I, ktéry po podaniu do skéry ulega hydro-
lizie do zwiazkéw prostych, w wyniku czego
powstaja aktywne tripeptydy oraz aminokwasy.
Pozyskane skladniki stymuluja wydzielenie
czynnikéw wzrostu, pobudzaja fibroblasty do
produkeji kolagenu i podzialéw komdérkowych
oraz hamuja dzialanie MMP-1. Aktywacja tych
proceséw rozpoczyna si¢ w trzeciej dobie od
podania. Zdeponowany w skérze kolagen ulega
calkowitej resorpcji po okoto 14 dniach.
Kolagen zwierzecy budzi jednak liczne kontro-
wersje — ze wzgledu na ryzyko przenoszenia
patogendw, niekompletna biozgodno$¢, immu-
nizacje organizmu oraz —co nie mniej istotne -
aspekty etyczne. Dlatego badania skupily sie na
transgenicznym bialku ludzkim, bazujacym na
fibroblastach ludzkich. Nastepnie wykorzystano
transgeniczne struktury komorkowe roslin,
drozdzy i owadéw. W ten sposéb - z zastoso-
waniem transgenicznego tytoniu, jedwabnik(')w
oraz drozdzy - powstal rekombinowany kola-
gen ludzki (Rh kolagen), uzupelniony kwasem
hialuronowym, ktéry podajemy réwniez droga
mezoterapii iglowej. Jest to wysoce bezpieczny

i biozgodny biostymulator.
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Innymi sprawdzonymi metodami pozyskiwania
i wzmozonej syntezy kolagenu sa osocze oraz
tibryna bogatoplytkowa w terapiach laczonych
z.urzadzeniem do mikronakluwania czy 7 laserem
frakeyjnym. Przynosza spektakularne rezultaty
przebudowy i zageszczenia skory oraz jej lepszego
usieciowania kolagenem. Zeby dobra¢ wlasciwa
$ciezke pracy ze skora, nalezy wziac¢ pod uwage
wiek i profil zdrowotny klienta, stan jego skéry,
zakres ubytkéw gestosci oraz mozliwosci regene-
racji. Procedury, ktére réwniez daja dobre efekty
w procesie odbudowy kolagenu, to: dermabrazja
laserem CO2, fralkcja nieablacyjna, mikronaklucia
7 czynnikami wzrostu, peptydy biomimetyczne
podane droga mezoterapii iglowej lub elektroporacji
oraz RI' i RI' mikroiglowa (nieocenione w walce
7. wiotko$cia skéry i rozstepami). Wskazane sa tez:
stymulacja $wiatlem poprzez nagwietlania LED-em

czerwonym i zéltym oraz seria zabiegéw IPL.

Holistyczne podejs$cie szyte na miare
Gdy pacjent majuz dobrze ulozony plan dzialania
w gabinecie kosmetologicznym oraz wlasciwie
dobrana pielegnacje domowa, warto oméwic¢ z nim
prawidlowa diete. Przede wszystkim skladniki ja-
dlospisu powinny mie¢ niski indeks glikemiczny.
Réwnowazymy spozycie weglowodandéw prostych,
majac z tylu glowy glikacje kolagenu, przewlekly
stan zapalny i - co za tym idzie —przedwczesne
starzenie. Wazne jest, zeby jes¢  kolorowo”, czyli
zadba¢ o réznorodno$é warzyw i owocéw, natu-
ralnych Zrédet witamin (np. witaminy C) i an-
tyoksydantéw w diecie. Nie wolno zapomina¢
o produktach bogatych w aminokwasy i dobre
tluszcze. Mozemy tez wspomac sie suplementacja
aminokwasowa w formie roztworéw, kapsulek lub
hydrolizowanego kolagenu.

7. badan wynika, Ze spozywanie wymienionych
substangcji istotnie zwicksza ich poziom we krwi, co
przeklada si¢ na synteze kolagenu. Nalezy jednak
ustali¢ Zrédlo pochodzenia, sklad oraz dawke, bo od
tego zalezy, czy suplementacja bedzie efektywna,
czy nie. Nalezy réwniez pamieta¢ o prawidlowej
gospodarce Zelaza, bez ktérego nie zbudujemy

prawidlowo kolagenu - -anemia jest jego wrogiem.
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