ajskuteczniejsze
ekstrakty roslinne

w Rosmetyce

Stosowane byty w lecznictwie I w pielegnacji SRory juz w starozytnym
Egipcie, starozytnej Grecji, we wschodniej Azji i wsrod plemion Indian.
Stanowity podstawe medycyny chinskiej i ajurwedy.

Dzi$ sq wykorzystywane w nowoczesnych recepturach kosmetologicznych,
aby zwiekszy¢ skuteczno$c kuracji przeciwstarzeniowych.

Leczq tez wiele schorzeri dermatologicznych.

o)

Katarzyna Nowacka
kosmetolog, prekursorka kosmetologii holistycznej, wlascicielka gabinetu
Katarzyna Nowacka Kosmetologia Estetczna i Holistyczna w Kaliszu.

Ekstrakty roé§linne to mocno skoncentrowane wycig-
gi pozyskiwane podczas procesu ekstrakcji z réznych
czedci roslin: kwiatostanow, owocow, lisci, todyg, korze-
ni i nasion. Zawieraja bogactwo drogocennych sklad-
nikow zaczerpnietych z natury, dlatego cieszg si¢ tak
duzym zainteresowaniem przemystu kosmetycznego.
To Zrodlo substancji biologicznie czynnych: polifenoli,
flawonoiddéw, karotenoidéw, witamin, mineraléw, po-
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lisacharydow, aminokwasow i innych. Wykazujg silne
dzialanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, immuno-
modulujgce, przeciwnowotworowe, fotoprotekcyjne
oraz regulujace poziom mikroorganizméw chorobo-
tworczych. Ponadto opdzniajg procesy starzenia, sty-
muluja mikrokrgzenie, przyspieszaja odnowe komor-
kowg, wiec stanowig podstawe nowoczesnej, aktywnej
pielegnacji skory. Warto wspomnie¢ o polifenolach



w kontekScie pre-iprobiotyko-
terapii. Maja one niekwestio-
nowany wpltyw modulujgcy na
flore bakteryjng — powodujg
wzrost tej ,dobrej” kosztem
bakterii  chorobotworczych.
Wywoluja przemiany bioche-
miczne lignanow, ktore na po-
ziomie jelit przeksztalcane sg
do enterodiolu i enterolaktonu
- na$ladowcow ludzkich es-
trogenow, ktore mogg uzupet-
nia¢ niedobory hormonalne
w okresie menopauzy.

Czym sg polifenole?

To jedna z najwazniejszych
grup skladnikow zawartych
w wyciggach rodlinnych. Li-
czy ponad 5 tysiecy przebada-
nych zwigzkow, zawierajacych
w budowie co najmniej dwie
grupy hydroksylowe -OH,
jedno- lub wielopierScienio-
we (pier§cien aromatyczny).
Grupa ta obejmuje flawonoidy,
kwasy fenolowe (pochodne
kwasOow benzoesowego i cyna-
monowego), stilbeny i lignany.
Wszystkie sg mocno aktywne
biologicznie. Odpowiadajg za
barwe i smak owocow danej
roSliny oraz za ochrone przed
szkodliwymi czynnikami ze-
wnetrznymi. S niezmiernie
wazne dla procesow zachodzg-
cych w naszej skorze - wyka-
zuja duzy stopien penetracji
warstwy rogowej, co czyni je
grupg skladnikow pozadanych
w nowoczesnej kosmetologii.




Przyklady znanych polifenoli:

- katechiny, galusan epigalokatechiny;
-resweratrol;

- kwercetyna, izokwercytyna, kemferol, rutyna;
- taniny, antocyjany, proantocyjanidyny;

- malwidyna;

-luteolina, apigenina;

- hesperydyna, naringeina;

- genisteina, daidzeina;

- kwas kawowy, chlorogenowy, ferulowy, kumarowy.
Jak dzialaja flawonoidy?

Flawonoidy stanowig olbrzymia podgrupe polifeno-
li, liczgcq ponad 8 tysiecy zwigzkow. Znajduja si¢ one
w ziolach, kolorowych warzywach, czerwonych i czar-
nych owocach, kawie i herbacie. Kt6z nie zna dobro-
czynnego dzialania aloesu, skrzypu polnego, milorzebu
japonskiego, resweratrolu zawartego w winogronach,
zielonej herbaty, arniki gorskiej czy wyciggu z kaszta-
nowca? Chetnie siggamy tez po fiotka trojbarwnego,
rute zwyczajng, rozmaryn oraz nagietka. Flawonoidy
wykazujg dzialanie przeciwutleniajgce (ograniczaja
powstawanie reaktywnych form tlenu), a jako inhibitor
lipooksygenaz i cyklooksygenaz ograniczajg produkeje
prostaglandyn (dzialanie przeciwzapalne) oraz produk-
cje histaminy. Dodatkowo hamujg aktywno$¢ hialuro-
nidazy i elastazy, co wzmacnia tkanke lgczng rowniez
w obrebie §rodbtonka naczyn krwiono$nych, dziatajac
przeciwobrzekowo. Na szczegbdlng uwage zasluguja
adaptogeny roélinne, ktore odpowiadajg za zachowanie
homeostazy organizmu mimo niesprzyjajacych warun-
kow Srodowiskowych, takich jak promieniowanie UV,
skrajnie zmienne temperatury, brak wody i stres wy-
wolany tymi zmiennymi. Zwigzki te warunkuja prze-
zycie w ekstremalnie trudnych warunkach, natomiast
ekstrakty z tych gatunk6w roélin stanowig substancje
wzmacniajgce funkcje skory. W naturalny sposob adap-



tujg organizm do niwelowania skutkow stresu oksy-
dacyjnego, stad tez staly sie skladnikiem "must have"
profesjonalnej kosmetologii pielegnacyjnej oraz suple-
mentacji.

Fitoestrogeny dla cery dojrzalej

Fitoestrogeny sag kolejng bardzo wazng grupg ekstrak-
tow roSlinnych, szczegdlnie dla cery dojrzalej kobiet
w okresie okolomenopauzalnym. Zawierajg izoflawony
ilignany, ktore wykazuja powinowactwo w swojej budo-
wie do ludzkich estrogenéw i majg szczegolnie wysoka
zgodno$¢ biologiczng z beta 17 estradiolem. Znajdzie-
my tu genisteine, daidzeine,
glicyteing czy lignany Iniane.
Dzigki receptorom estroge-

duja one wyciszenie i uspokojenie. Trwaja badania nad
szerszym wykorzystaniem ekstraktow z grzybieni ble-
kitnych w recepturach lekow. Lotos blekitny to Zrédlo
flawonoidow i kwaséw fenolowych, zatem stanowi sze-
rokie wsparcie dla skory dzieki dzialaniom przeciwu-
tleniajgcemu i przeciwzapalnemu. Przyspiesza gojenie
ran, poprawia mikrokrgzenie i metabolizm komérkowy
oraz chroni przed szkodliwym dzialaniem UV. Wplywa
na skore rowniez antyseptycznie, $ciggajaco i regene-
rujgco. W recepturach dla cery tlustej i tradzikowej
ekstrakt z lotosu blekitnego reguluje prace gruczolow
lojowych, zmniejszajac dolegliwosci. Natomiast jego
nasiona znalazly zastosowanie w preparatach nawil-

zajacych i odzywczych, takze

jako sktadnik odzywek do wto-

nowymn, ktére w niej wyste- Ekstrak [y roslin sow suchych ilamliwych.

pujg, skora chetnie przyswaja ZCIWf@I”CIjQ mnostwo Koniczyna czerwona  (Tri-
powyzsze zwigzki ro$linne, Odpowiedniko’w folium pratense), znana jako
regulujgc tym samym gospo- Syn f@tyCZI”IyCh SUbSlfaI’Iij koniczyna }QkOV’Va jest w Eu-
darke hormonalng i op6Znia- leczniczych. ropie roslina r dz,enr;Q choé
jac zachodzgce zmiany skorne Wsrod nich Znajdujg spotykana jest tez w i,nnych

wywolane brakiem estroge-
now. Podobnie pod wplywem
suplementacji ~ zawierajgcej
powyzsze zwigzki mozemy
op0zni¢ procesy starzenia si¢
calego organizmu, ktore okres

przekwitania przyspiesza.

Przyklady  najskuteczniej-
szych ekstraktow roslinnych

w kosmetologii:

- Grzybien blekitny (Nymphaea caerulea), zwany row-
niez lotosem blekitnym/egipskim, to rodzina ponad 35
gatunkow rolin wodnych, naturalnie wystepujacych
na terenie Afryki, Jemenu i Izraela. Barwe kwiatow
determinuje zawarto$¢ antocyjanu, dlatego ich gama
kolorystyczna jest bardzo szeroka: od bialego i Z6ttego
poprzez czerwony do niebieskiego. Wediug medycyny
ajurwedyjskiej roslina znajduje zastosowanie w regula-
cji uktadéw pokarmowego (niestrawnos¢, biegunkiitp.),
moczowego i krazenia. Zawarto$¢ alkaloidow stanowi
o wlasciwoS$ciach psychoaktywnych tych roslin - powo-

sig tu m.in. zastepniki
antybiotykow i sterydow.
Skutecznie leczqg skore,
ale nieodpowiednio
dobrane I nieprawidiowo
stosowane, mogq jq
rowniez podrazniac.
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czeSciach Swiata. Ro$nie dzi-
ko w okolicach pol i na lgkach.
Znana ze swoich wladciwoSci
leczniczych, stosowana byla
w terapili poparzen, owrzo-
dzen, ran 1 przebarwien
skornych juz w starozytnym
Rzymie. Uzywano jej takze
jako $rodka przeciwskurczo-
wego, moczopednego oraz
przeciwbiegunkowego. Obecnie wiemy, ze ekstrakt
z koniczyny czerwonej (Red Clover extact) zawiera izo-
flawony: genisteine i daidzeing, podobnie jak soja, oraz
biochaning A i formoneting. To stanowi o jego silnym
dzialaniu fitoestrogenowym i czyni go skladnikiem
niezbe¢dnym w preparatach spowalniajgcym starzenie
sie skory w okresie menopauzy. Kompleks wszystkich
izoflawonow tej roSliny, zawarty w preparatach ko-
smetycznych w ilo§ci 20 i 40 mg, zostal poddany bada-
niom pod katem dzialania przeciwstarzeniowego oraz
wzrostu syntezy wiokien kolagenowych i elastynowych
w ciggu 14 tygodni stosowania. Po tym czasie badanie



histopatologiczne skoéry wykazalo jej pogrubie-
nie, unormowanie keratynizacji naskorka, lepsze
ukrwienie i koloryt, a takze potwierdzilo zalozony
wzrost syntezy bialek podporowych skory. Dodat-
kowo ekstrakt ten wykazuje dzialanie przeciwno-
wotworowe, antyoksydacyjne, przeciwobrzekowe
i przeciwzapalne. To czyni go pozgdanym skladni-
kiem filtrow UV nowej generacji, zapewniajgcym
doskonala fotoprotekcje. Ponadto zwiazki zawarte
w ekstrakcie z koniczyny czerwonej uszczelniajg
naczynia krwiono$ne, poprawiaja mikrokrazenie
i przyspieszajg gojenie sie ran. Ekstrakt ten dosko-
nale sprawdzi si¢ wiec w preparatach dla cer na-
czyniowych, wrazliwych, a takze jako wyciszenie
zmian luszczycowych. Kwiaty i liScie koniczyny
czerwonej sg rowniez zrodlem magnezu, miedzi,
wapnia, chromu, zelaza, fosforu oraz witamin A,
B kompleksiC.Red Clover Extact wspomaga kuracje
trychologiczne w przypadku lysienia androgeno-
wego, zwigzanego z zaburzeniami hormonalnymi.
Reguluje tez czynno$¢ gruczotéw lojowych skory
glowy.

Owoce goji (Lycium Barbarum Fruit Extract) — Ko-
cowdj pospolity oraz blisko z nim spokrewniony
kocowdj chinski to rosliny wywodzace si¢ z Chin.
Byly od dawna stosowane w medycynie ze wzgle-
du na olbrzymia zawarto$¢ polifenoli (27 mg/g czy-
stego wyciggu), flawonoidow (gléwnie kwecytyny
i rutyny), karotenoidow (betakarotenu, zeaksanty-
ny, luteiny i likopenu), polisacharydéw, proteogli-
kandéw, betainy, aminokwasow (izoleucyny, tryp-
tofanu), mikro- i makroskladnikéw (Fe, Ca, Zn, Se)
oraz witamin. Dzieki tak bogatemu skladowi majg
silny potencjal antyoksydacyjny, wzmacniajac ak-
tywno$¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), kata-
lazy (CAT) i peroksydazy glutationowej (GSH-Px),
czyli pierwszej linii przeciwutleniajgcej naszego
organizmu. Owoce goji wykazuja dzialanie prze-
ciwnowotworowe, reguluja gospodarke lipidowg
w zakresie frakcji LDL/HDL, spadku TG oraz cho-
lesterolu calkowitego, a takze pozytywnie wply-
wajg na obnizenie hiperglikemii w przypadku
insulinoopornosci i cukrzycy typu 2 (skutecznos¢
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potwierdzona licznymi badaniami na modelach
zwierzecych). Wzbogacenie codziennej diety owo-
cami goji jest wysoce wskazane. Dzigki bogactwu
sktadnik6w Lycium Barbarum Fruit Extract zostat do-
ceniony w kosmetologii jako element preparatow
nawilzajacych, odzywezych i odmladzajgcych sko-
re, takze z uwzglednieniem cery wrazliwej, sklon-
nej do atopii i luszczycowej. Wyciag z owocdw goji
przyspiesza regeneracje naskorka, wplywa wzrost
syntezy kolagenu i elastyny, ograniczajac réwno-
cze$nie dzialanie metaloproteinaz. Chroni skore
przez nadmiarem wolnych rodnikéw wywotanych
dzialaniem UV i stopuje peroksydacje lipidow.

Lukrecja gladka (Glycyrhiza glabra) nalezgca do ro-
dziny motylkowatych wystepuje w Europie i Azji.
Najczesciej wykorzystujemy korzenie i klgcza tej
rosliny. Ekstrakt zawiera przede wszystkim ole-
jek eteryczny, flawonoidy, triterpeny, saponiny
oraz aminokwasy i polisacharydy. Wykazuje silne
dzialanie przeciwzapalne, dlatego cze¢sto mowi-
my, ze dziala jak naturalny steryd. Dzigki wlasci-
woSciom przeciwutleniajagcym, bakteriostatycz-
nym i wspomagajacym przeplyw limfy znalazl
zastosowanie w preparatach do pielggnacji cery
tlustej i tradzikowej, w kuracjach przebarwien
i antycellulitowych oraz w kremach po opalaniu.
Ekstrakty ro$linne spotykamy zaréwno w progra-
mach terapeutycznych pielegnacji gabinetowej
obejmujgcej peelingi, serum, maski aktywne oraz
oleje wykorzystywane do masazy twarzy i ciala,
a takze w preparatach do elektroporacji, w po-
laczeniu z peptydami biomimetycznymi. Nalezy
wspomnie¢ réwniez o olejach rodlinnych (z wie-
siolka, ogorecznika, czarnuszki, dyni, rokitnika
itp.) stanowigcych odrebng, drogocenng grupe
ekstraktow roslinnych wykorzystywanych w ko-
smetologii pielegnacyjnej i leczniczej. Najbardziej
aktywne, hydrolipidowe receptury zawieraja na-
wet 25 wyciggoéw roslinnych, organicznych, wérod
nich adaptogeny, fitoestrogeny i flawonoidy w do-
borowym towarzystwie olejow: z awokado, argano-
wego, migdalowego, ryzowego, z kietkow pszenicy
iinnych.







