atunkow a terapia
dla skéry Queen Oil,
OMOROVICZA /
GALILU, 648 zt

GRAZYNA LAMBACH

Najlepiej zaczaé od masazu catego ciata.
Procedure zaczynam od peelingu, naj-
chetniej kawitacyjnego, a weze$niej wy-
bieram jedng z czterech grup produktéw,
ktore wykorzystam w trakeie: Aromathe-
rapy Associates, Augustinus Bader,
Omorovicza lub Mauli. Po zimie przyby-
wa nam napie¢, czasem tez kilogramow,
dlatego cialo potrzebuje wybudzenia.
Zapewnia nam je praca na glebokich
tkankach, ktérej zazwyczaj po$wiecam
najwiecej czasu. To wstep do opracowa-
nia twarzy. Traktuje¢ ten zabieg jak ry-
tual — symboliezne rozpoczecie nowego
sezonu: tak jak zrzucamy ciezkie ubrania
i buty, tak tez zegnamy ,zimowa” skore,
a te nowg witamy gestem zapewnienia
sobie blogiej przyjemnosei, poswiecenia
sobie uwagi i czasu w gabinecie. W za-
leznos$ei od tego, ezy bardziej zalezy mi
na efekcie napinajacym czy rozjasniaja-
cym, wybieram odpowiedni rodzaj bio-
peelingu Oenanthe z ozonowang oliwg,
z oliwek i dodatkiem mieszanki kwaséw
pirogronowego, azelainowego i migda-
towego. Jest bezpieczny, bo nie wcho-
dzi w reakeje ze storicem i nie powoduje
tuszezenia, ale za to skutecznie pomaga
odzyskaé skorze jednolity odecieni i blask.
W trakeie kazdego zabiegu wykorzystuje
czerwone $wiatto o wlasciwosciach goja-
cych i wyciszajacych stany zapalne, ktore
uspokaja uktad nerwowy i rozluznia po-
wiez, co sprzyja ogélnemu odprezeniu.

W DOBRYM

Regenerujacy krem
z egzosomami do kuracji
domowej ExoBALM /
INNMEDIS, ok. 700 zt

- <
CLAUDIA MUSIAL

U progu nowego sezonu chetnie wykonu-
je zabiegi, ktorych celem jest pobudzenie
skory do regeneracji oraz antyoksydacja.
Rekomenduje mikronaktuwania z wyko-
rzystaniem egzosoméw z rézy damascen-
skiej — substancji wpisujacej sie w nurt
biotechnologicznego piekna, trendu wio-
dacego prym w kosmetologii, trychologii,
medycynie estetycznej i regeneracyjne;j.
Fizjologicznie egzosomy to pecherzyki
zewnatrzkomérkowe, ktére odpowiada-
ja za komunikacje miedzykomorkows,
ale w preparatach kosmetyeznych maja
do wykonania inne zadanie: jako na-
noczasteczki biodostepne dla komdrek
skory pelig funkeje nos$nikowa, trans-
portujae substancje aktywne zawarte
w aplikowanym na nig preparacie w gtab
skory. Dzieki matej czasteczce, biokom-
patybilnoSei ze skorg i wyjatkowej umie-
jetno$ei stymulacji jej do odnowy na po-
ziomie komorkowym posrednio wptywaja
tez na zwiekszenie skuteczno$ei innych
zabiegow, np. laseroterapii czy peelingéw
chemicznych.  Silnie antyoksydacyjne
dziatanie egzosoméw sprawia, ze wzmac-
niaja naturalne mechanizmy obronne
skory przed storicem i innymi eczynni-
kami wywolujacymi stres oksydacyjny,
co szezegoblnie wazne wlasnie o tej porze
roku. Jako substancje senolityczne moga,
redukowaé starzejace sie komorki, co da-
je im niespotykany potencjal pro-aging
i wpisuje sie w bliski mi nurt — longevity.
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Zaawansowane
przeciwstarzeniowe serum
Duo Serum / SELVERT
THERMAL, 484 zt

KATARZYNA NOWACKA

Skéra po zimie potrzebuje zastrzyku no-
wej energii. Niezaleznie od tego, czy je-
steSmy zwolenniczkami nieinwazyjnych
metod odmtadzania, eczy poddajemy sie
zabiegom w gabinecie, z wdziecznoseig
przyjmie zabieg infuzji tlenowej. Cenie
2o, bo pozwala btyskawicznie uzupetnié
deficyty kwasu hialuronowego bez naru-
szania ciaglosci naskorka. Dziata troche
jak masaz sprezonym powietrzem, ktore
7 pomocg sita molekularnego wypuszeza-
ne jest pod ciSnieniem w postaci az 98%
czystego tlenu. Ale sam masaz to nie
wszystko: urzadzenie do infuzji tlenowe;j
zawiera aplikator, ktory pozwala rozpro-
wadzié na opracowywanym obszarze twa-
rzy, szyi czy dloni serum, ktére podezas
zabiegu jest wttaczane w skore. Preparat
zawiera substancje aktywne — witaminy
A i E, niskocezasteczkowy kwas hialuro-
nowy, potezng dawke antyoksydantéw
z fenomenalnie kondycjonujacym skoére
galusanem epigallokatechiny — przeciw-
utleniaczem o mocy 100 razy wiekszej
od witaminy C. W zaleznosci od kondyecji
skory oraz oczekiwanych efektow moge
siegngé¢ dodatkowo po booster z wita-
ming B, albo bakuchiol lub zastosowaé
omawiany zabieg w terapii tgczonej, np.
ze zluszezaniem. Doskonale sprawdza
sie u osob z wrazliwg skéra, walezacych
7z tradzikiem czy tradzikiem rézowatym
i u pacjentow onkologicznych, a poprawa
jakosei skory widoezna jest gotym okiem.

Przetom sezonow jest dla skéry trudnym testem: zimowe sposoby dbania o niq przestajq sie
sprawdzaé, ale na letniq kosmetyczke jest jeszcze za wezesnie. To ten moment, kiedy polrzeba jej
wsparcia. Warto znalezé je w zaufanego eksperta, tak by w pierwszych pmmwmach wiosennego

stonica skora mogta pokazaé sie od najlepszej strony.
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