ELLE URODA

WYZACZNIJ OD GORY

Skéra glowy bardzo czesto ulega groznym
poparzeniom, a konsekwencjq tego jest takze
ostabienie i wypadanie wtoséw. Wystawiony

na promienie stoneczne tyt szyi starzeje sie kilka
razy szybciej niz jej chroniony, pielegnowany
przéd. Rozwigzanie? Latem nosimy kapelusze]
czapeczki i chustki, a naktadajqc filtry, bierzemy
pod uwage catq szyje i uszy!

112_117_elle-8-2025-filtry_ELLE_7_2025_4120646.indd 112 @ 15.05.2025 13:45:48



ELLE URODA

B/ ARY

CHRONIONE

PIEKNA SKORA TO SKORA ZDROWA.

ALE SZCZESLIWA TY TO TY LEKKO
MUSNIETA StONCEM. JAK POtACZYC

TE DWIE SPRZECZNOSCI? DA SIE! » e
PODPOWIADAMY, JAK MIEC CIASTKO

| .ZJESC CIASTKO, CZ¥LI JAK DBAIAE

O SKORE, CIESZYC SIE ODROBINA

ZtOTEGO BLASKU.

zdjecia THIEMO SANDER
tekst MAJA- MENDRASZEK-GOSER
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akacje w mieécie, aktywne we-
dréwki czy leniwe plazowanie? Cokolwiek wybierasz, korzy-
staj z lata, ciepta i $wiatta jak najczescie|. Potrzebujesz tego,
by uzupetni¢ poziom witaminy D3 i serotoniny, a takze po fo,
by nacieszy¢ oczy pieknem przyrody i wyciszy¢ przebodzco-
wane zmysly. Zeby spedzié ten czas naprawde beztrosko, przy-
gotuj sie do odpowiedniej ochrony skéry przed promieniowa-
niem — bez tfego w XX wieku anirusz. O czym myséle¢, szukajgc
wiasciwego dla siebie produktu z filtrem? — Swiadoma fotopro-
tekcja to juz nie tylko dbatosé o skére, by unikngé fotostarzenia,
czy profilaktyka rozwoju czerniaka, lecz takze ochrona $rodo-
wiska, z ktérego débr korzystamy. W zasadzie od momentu po-
wstania filtrdw fizycznych, chemicznych, mieszanych dzielg nas
kamienie milowe. Zmianom ulegty sktady, konsystencje,
awszystko po to, by zwiekszyé zakres ochrony przy zachowa-
niu maksymalnych korzysci dla skéry i natury — opowiada
Katarzyna Nowacka (@holistycznakosmetolog _pl). —Po pierw-
sze: nowoczesne filtry wysokiej klasy chroniq skére w zakresie
UVA, UVB, IRi HEV (niebieskie $wiatto — emitowane przez ekra-
ny komputera, smartfonéw itd.). Sg wodoodporne, termo-ifoto-
stabilne. Po drugie: w odpowiedzi na zarzut, ze filtry blokujq wy-
twarzanie witaminy D3 w skérze — mamy juz w ofercie produkty
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zawierajqce w swoich formutach nowatorskie rozwigzania,
wtym sktadniki zwigkszajgce synteze cholekacyferolu (inaczej
witaminy D3). | wreszcie po frzecie: moim zdaniem najwigksza
innowacyjno$é dzisiejszej fotoprotekcii to jej funkcjonalnosé.
Ze wzgledu na konsystencje mamy do wyboru kremy, kremy-
-zele, $mietanki i mleczka, oliwki, olejki suche, mgietki oraz pro-
dukty dwufazowe w atomizerze, z ochrong przeciw przykleja-
niu sie ziarenek piasku. Formuty zawierajg antyoksydanty, wita-
miny, a czesto tez substancje poprawiajgce natychmiast koloryt
iwyglad skéry. Nie mamy juz wyméwki, po prostu musimy stoso-
waé filtry! — podkresla specialistka. Ciekawostkq sq tez suple-
menty diety wspomagajqce dziatanie produkiéw naktadanych
na skére. — Dajg one ochrone przed UV i $wiattem niebieskim.
To doskonate rozwigzanie takze dla 0séb pracujgeych godzi-
nami przed ekranem, pragnqcych chronié skére i oczy przed
fotostarzeniem — dodaje Olga Szemley, zatozycielka
Yogattractive i Yogatwarzy.

DOBROR IDEALNY

Jesli skéra jest zdrowa, produkty z filtrami nie sq zadnym wy-
zwaniem. Ale ktéra z nas ma idealng cere? Jak wiec chronié sie,
kiedy mamy skére problematycznq, np. wrazliwg, trgdzikowq,
ze skfonnoscig do przebarwien? — Nie komplikujmy sobie
zycia. Po prostu niezaleznie od wszystkiego musimy wtedy
stosowaé kremy ochronne dopasowane do danego schorzenia
— przekonuje dermatolozka Ewa Chlebus. — Jeste$my na takim
etapie rozwoju wiedzy o kremach z filtrami, ze mamy »
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WIECEJ NIZ OCHRONA

1. Protect Cellular Protecting Balm SPF 50+ DOCTOR BABOR 185 zt babor.pl 2. Krem na dzien SPF 50 UVA/UVB/IR/HEV z niacynamidem i kwasem
GABA Superior Youth Boost CHANTARELLE 295 zt chantarelle.pl/sklep 3. Sun Drops SPF 50 z kwasem azelainowym i probiotykiem DR AMBROZIAK
320 zt drambroziak.com 4. Filtr przeciwstoneczny SPF 50+ Relief Sun: Rice + Probiotics BEAUTY OF JOSEON 69 zt sephora.pl 5. Ochronny krem
dotwarzy z SPF 50 Go with the Flow FACEBOOM ok. 40 zt bielenda.com 6. Nawilzajqco-ochronny krem barierowy Hydro Lipidium SPF 50 BIELENDA
29,99 zt bielenda.com 7. Filtr do picia, suplement diety z witaminami C, E i A Carmella YOGATTRACTIVE 150 zt jogatwarzy.com 8. Riviera Sun Age Protect
Melting Fluid THALGO 175 zt thalgo.pl 9. Sun Perfect Youth Protection Unifying Serum LANCASTER 259 zt douglas.pl

Zdjgcia: Thiemo Sander, serwis prasowy
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do dyspozycji mnéstwo produktéw predysponowanych do na-
prawde kazdego typu czy problemu skéry. Jesli masz sktonnosé
do tworzenia sie przebarwien — siegaj po kremy z filtrem chro-
nigce przed UVAi UVB, a takze $wiattem niebieskim. Najlepiej
sprawdzq sie tu produkty z kolorem (wyréwnujgce odcien
skéry), ztlenkami zelaza petnigcymi dodatkowq funkeje ochron-
ng. Zkolei do skéry trqdzikowej najlepsze bedq kosmetyki opar-
te na lekkich, niekomedogennych formutach. Warto siega¢
po produkty, ktére zostaty stworzone specjalnie z myslq o niej,
majq oznaczenie Non-oily Touch i nie zatykajq poréw. Osoby
z cerq wrazliwg powinny stosowa¢ kosmetyki apteczne, prze-
znaczone stricte do tego typu skéry, wyciszajqce jednoczeénie
skére rumieniowq. Dobrze jest szukaé specjalnych produktéw
ochronnych o dziataniu tagodzgeym — dodaje Ewa Chlebus.
I co$, o czym latem lubimy zapominaé: zmywanie. Wieczorem
bez wzgledu nawszystko — umyj twarz dwa razy, by mieé pew-
no$¢, ze doktadnie usunetas pozostatosci kosmetyku z filtrem.

CZAS NADOBRO

Lato to nie tylko pora roky, lecz takze stan umystu. Czas, kiedy
doéwiadczasz natury, smakujqc jej wszystkimi zmystami.
Chroniqc siebie, zadbajtez o jej bezpieczenstwo. — Dobrej ja-
kosci filtr powinien zawieraé oznakowanie Reef Friendly lub
EcoSun Pass, co sygnalizuje, ze jest bezpieczny ekologicznie
dla mérz i oceandw, koralowcédw, ryb i catego wodnego $wia-
ta. W przypadku produktéw typu spray — siegajmy po te
z pompkg mechaniczng, bo sq bardziej przyjazne $rodowisku
— podpowiada Katarzyna Nowacka. Pozostaje tylko zyczy¢
bajecznego latal Niech trwa tak diugo, jok zechcesz, bez
wzgledu na rzeczywistq pore roku. )

2.1 PRIMER ]
e ol
%
siﬁley !- ':'?t ‘
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

PRAKTYCZNY PRZYJACIEL

10. Przedtuzajgce mtodosé skéry Sunleya Anti-Aging Sun Care SPF 50+ SISLEY PARIS 1150 zt sisley-paris.com/pl  11. Rozéwietlajgce SPF 50 Recovery
Drops NEAUVIA 360 zt gabinety 12. Naturalny do cery wrazliwej Every Tone SPF 30 LESSE 480 zt moodscentbar.com 13. Tworzqce zdrowgq
opalenizng Self-Tanning Drops, The Ritual of Namaste RITUALS 95 zt rituals.com 14. Ultralekki krem do twarzy z SPF 50 VZK 89,99 zt hebe.pl

15. Nivea Sun Primer UV Serum 2w1 SPF 50+ NIVEA 54,99 zt drogerie 16. Wodoodporna emulsja do twarzy i ciata SPF 20 UVA+UVB ZIAJA SOPOT

SUN 30,60 zt ziaja.com 17. Niewyczuwalny na skérze Sheer Fluid Broad-Spectrum Sunscreen SPF 50 ZO SKIN HEALTH 350 zt gabinety i apteki
18. Naprawczy Invisible Light Texture Repaskin SESDERMA 117 zt ropestetic.pl  19. Mgietka SPF 50 Face & Body CLOCHEE 76 zt clochee.com

Zdjecia: serwis prasowy
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