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PSYCHOSOMATYKA

W UJECIU HOLISTYCZNYM
W DERMATOLOGII I KOSMETOLOGII

Cztowiek nie jest sumg czesci — jest psychofizyezng ealoseia. Nie uwzgledniajge

tego faktu, wielu wybitnych specjalistéw pracujgcych z dermatozami w swoich

staraniach nieraz ponioslo fiasko. Wlasciwa terapia farmakologiczna, prawidlowo

skonstruowany plan terapeutyczny dla skéry, sumiennosé i zaangazowanie

podopiecznego, a mimo tego brak poprawy lub efekty niewymierne w stosunku

do nakladow poniesionych przez obie strony — takie konsekwencje moze miec

pomijanie w procesie terapeutycznym sfery psyche.

oskonale wiemy, Ze zlozona etiopa-
togeneza przewleldyveh chordb skéry jest wyzwa-
niem. Dobrym preayldadem jest tu tradzik pospolity,
nalezacy do psychodermatoz. Wykazano korelacje
objawdw tradzikowych z podiozem genetveznym,
dysbinza mikrobioty, zaburzeniami hormonalnymi,
wphywem caynnikéw zewngtrznyeh (UV, zaniecaysz-
czenia Srodowiska, sty fveia, charakter wykomwanej
pracy, dieta, nieprawidlowe zarzadzanie snem itp.),
demograficanych. Jest jeszeze jeden, bardzo wazny
czvnnik nasilajacy przebieg choroby, a taleze spray-
jajacy jej pojawieniu si¢ — stres, w tym przezvcie
traumy czy przewlekle napiccie, iemodje. Odgrywaja
one ogromna role w huszezyey, bielactwie nabytym,
lysieniu plackowatym, LZS, AZS czy acne rosacea,
indukujac chorobe na skorze. Pod wphrwem psyche

nasilaja si¢ objawy pokrzywld, wyprysk alergiczny,
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MGR KATARZYNA NOWACKA

Kosmetolog, uznana specjalistka w dziedzinie psyvchosomatylki

i somatopsychologii, czlonkini Polskiego Towarzystwa Medyevny
Stylu Zycia oraz Polskiej Akademii Dietetvki i MikroodZywiania.

Jej filozofia: .zdrowa glowa - zdrowe cialo - zdrowa skora” wzbudza
ogromne zainteresowanie w branzy. Jako holistyezna kosmetolog
prowadzi profile spolecznosciowe na IG, YT 1 FI3. W 2021 roku
stworzyla wlasny program edukacyjny pt. Uroda zaprasza
|zdrowie” oraz cykl szkolen , Skora lustrem Twojego wnetrza! ™.

patologiczny Swiad oraz zachowania prowadzace
do samookaleczen. Niestety jest to czgsto pomijany

aspekt terapii skdry.

Czym wigc jest psychosomatyka?

Pojecie pochodzi 2 jezyka greckiego, od polaczenia
shdw , psyche” (dusza) i ,soma” (cialo). Do medveyny
zostalo wprowadzone w pocz. XIX w. preez lekarza
ipsychologa Johanna Christiana Augusta Heinrotha,
ktdiry nie byl jednak pionierem w nurcie ukazujacym
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GLEBOKI I SILNY WPLYW
EMOC]JINA ZABURZENIA
FUNKCJI CIALA.






Cofnijmy sig do starozytnoscel. W temacie wspo-
mnianego wezesniej tradziku pospolitego 1 innych
dermatoz Greey uwazali, ze objawy chorobowe, ktdre
pojawiaja sie na skorze, sa konsekwencja zaburzen
wewnetrznych organizmu, braku réwnowagi tak
zwanych , humordw” (phndw ustrojowych: krwi,
flepmy, zolct czarnej, 26lci zotte]), a skdra jest droga
ich oczyszezanial.
Starogytne autorytety, wirdd nich Hipokrates, Platon,
(zalen, Arystoteles i Cyceron, uznawaly psychofizyca-
ng calosé czlowieka. Wskazywano na wapg emodijako
prayvezyne dysfunkeji zdrowia fizyeznego ludzi. Oto
znane wypowiedzi starozyvtnych medredw:
Natura ciala moze byé zrozumiana tylko w calosciowym
ujeciu, dlatego bledem naszych czasdw jest leczenic ludzkiego
ciala, kiedy lekarze oddzielajq duszg od ciala.

Hipokrates
Zdrowie wymaga stanu réwnowagi micdzy wphawami
srodowiska, sposohem Zycia oraz régnymi elementami
ludzkicj natury”.

Hipokrates
Najwigkszy blgd w leczeniu ciala ludzkiego polega na tym,
e lekarze nie znajg caloscl. Zadna czgsé nie bedzie zdrowa,
dopdki calosé nie bedzie zdrowa’.

Platon

Drzig zaburzenia psychosomatyvezne znajduja sig
w 1CD-11 (Migdzynarodowe] Statystycznej Klasyfi-
kacji Chordb i Probleméw Zdrowotnyeh), a Swiatowa
Organizacja Zdrowia definiuje je jako: .choroby
przebiegajace albo pod postacia zaburzen funkeji, albo
zmian organiczmych, dotvezacyeh poszezegdlnych
narzaddw czy ukladdw, wprzebiegu kroryeh caynnild
psychiczne odgrywaja istotna role w wystepowaniu
objawdw chorobowych, ich zaostrzeniu i zejsciu
choroby”. Oprécz szerokiego spektrum nerwic, OCD,
depresji na liscie znajduja sie rdwniez zaburzenia
od#ywiania (anorcksja, bulimia, ortoreksja), niektdre
postaci otvlosci, dysmorfofobia, dermatillomania,
psychogenne béle glowy, choroby z autoagresjii
iwiele innych schorzen.
Reasumujac, czlowick jest integralng calodcia, dlatego
thumione emaocje, stres, stan przewleklego napiecia,
zycie wlelar, wewnetrzne konflikty moga byé pray-
czyng ohjawdw somatyeznych na skutek przekro-

czonych barier wytrzymaloéei naszego organizmu.
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Umysl poprzez cialo, w tym skere, probuje powiedzied
nam cos wainego. Z pewnoscia do wystapienia za-
burzen psychosomatyeznych predvsponuja cechy
osobowodc, takie jak wyvsoka wrazliwos¢, ograniczona
umiejgtnosc adaptacji do sytuacii stresogennych i ko-
nieczno$é wyboru pomigdzy wlasnymi potrzebami
arealnymimozliwoéciami osobowymi ich realizacji
oraz oczekiwaniami spolecznymi i obowiazkami.
Znaczenie ma tak#e czas trwania i nasilenie stresu.,
'In, ktory narzad lub ukdad znajdzie sig w dysfunkeji,
dyktuja

2

UWARUNKOWANIA RODZINNE,
TAK ZWANA WRODZONA
PODATNOSC NA CHOROBE

(czynnik X wedlug Franza G, Alexandra), oraz zasada
najslabszego ogniwa,

Nauwage zashuguje ,siddembka chicagowska” (Holy
Seven Psychosomatic Discases), zestawieniewpro-
wadzone w 1950 roku przez F. G. Alexandra, ktdry
wykazal wphyw psychiki w pravpadku: wrzoddw
#adka, nadcidnienia tetmiczego, astmy oskrzelo-
wej, RZS, zapalenia jelita grubego, nadczynnosci
tarczyey | AZS (dezié ta lista jest znacznie szersza). Po
wykluczeniu wéréd badanveh pravezyn medyeznych
okazalo sig, e w wymienionvch schorzeniach stres

odegral gléwna rolg spraweza ',

Skad my to znamy?

Zwiazek migdzy emocjami a cialem obrazuja znane
powiedzenia:  zlany potem od stép do gléw”, ,oblal
mmnie zimny pot”, ,serce chee wyskoczye z piersi”,
~rzesie sig jak osika”, .wlosy staja deba 7, osiwial
w jedna noc” itp. Czynniki psychicine moga bvé
gléwna przyczyna takich zaburzen somatycznych
jak: jadlowstret, wymioty psychogenne, biegunki cay
Zapareia, moczenie si¢ i czeste oddawanie moczu,
dysfunkeja seksualna, kolatania i béle w okolicy
serca, kregoslupa, glowy, omdlenia psychogenne,
a takze uporczywy Swiad, astma oskrzelowai zat-
kany nos” czy pocenie psychogenne. Moga réwniez



posrednio indukowad, wkorelacji z innymi czynnila-
mi, m.in. objawy psychodermatoz (fuszezvey, LZS,
AZS, tradzikdw, bysienia plackowatego i innych),
choréb sercowo-naczyniowych, alergicenych, ukladu

pokarmowego.

Psychodermatozy

Coraz bardziej ugwiadamiamy sobie, jak czesto psy-
chosomatyka naznacza skdrg. W obliczu badan
naukowych i wynikéw nowych obserwacji nalezy
postawié §mialo teze: ,zdrowa glowa - zdrowe cialo
- zdrowa skdra”. Psychodermatozy to grupa prae-
wleldych chordb skéry, ktdre stanowia wyzwanie
zardwno dla specjalistdw, i dla osdb dotknietych
schorzeniem. Przeprowadzone na $wiecie badania
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okazuja scisly zwiazek miedzy coymnikami streso-
Y Oy G

gennymi a zaostrzeniem objawdw skdrnych. Obec-
no$é choroby indukuje napigcie psychicane zwiazane
# niska samoocena.poczuciem wstydu i styvgmaty-
zacja spoleczna. Czesto prowadzi do depresii, leku
i izolacji®. Stres nasila przebieg schorzenia, kudre
# kolei jeszeze bardziej poglebia stres psychicany
#wiazany ze stanem skdry. Powstaje ,bledne kolo™.
Blisko 40% pacjentdw cierpiacych z powodu przewle-
kivch chonib skiry wykazuje wspdlistnienic zaburzer
psychicznych takich jak: depresja, lek, OCL®. Podobny
odsetek pacjentdw z luszezyea (okolo 40%) deklaruje
spadek aktywnosc seksualnej i zainteresowania sfera
intymna. Dotkniec poczuciem wszechogarniajacej

pogardy przestaja funkcjonowad



spolecznie — podobnie jest w przypadku innveh
dermatoz o charakterze przewleldym.

Schorzenia takie jak luszezyea cav AZS towarzysza
wielu pacjentom od dzieclka, co wplywa na ich rozwdj

psvchofizyeany, zaburza relacje rodzinne,
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POJAWIA SIE SYNDROM
ODRZUCENIA.

Choroba dziecka dla rodzicow staje sig cigzarem,
aw samym dziecku wywoluje poczucie ulomnosci,
poniewai wymaga ciaglego zaangazowania opicku-
ndw w proces leczenia. Dzieci z AZS czesto dogwiad-
czaja braku czulego dotvku z ich strony z powodu
przyvmusu w ryvtuatach terapeutveznyeh®,

Kolejnym etapem jest odrzucenie ze strony Srodowi-
ska rowiesniczego, spowodowane odmiennym wy-
gladem, co w konselovencji predvsponuje do rozwoju
zaburzeri osobowosci, Wér6d pacjentdw dotknigtvch
dermatozami rognie czestosé wystgpowania mysli
samobdjezyeh i depresji, szezegdlnie w grupie dzieci

i mlodziesy?®,

Euszcezvea i depresja - dwie siostry

Jedno z badan przeprowadzonych w szerokie] grupie
populacyjnej blisko 2 400 wloskich pacjentdw do-
thnigtyeh huszezyea wykazalo w 62% przypadlkdw
objawy depresji. Wyniki innej obserwacji dowio-
dly z kolei, Ze obecnos¢ depresji predysponowala
do zwickszonego rvevka wystapienia luszezyey w po-
rdwnaniu 2 pacjentami bez zaburzer psvehicenych®”.
Dermatologic od psychiatrii oddzicla cienka linia,
a laczy je zlozona korelacja wszystlkich szlakdw
psychoneuroimmunologicznych powiazanych
z ckspresja skdry i aktywnoécia osi skéra-mdzg
orax indukowana adaptacja organizmu do stanu
stresu ostrego/prewleldepo’. Obecnodé przewlekdego
stanu zapalnego - wspdlnego elementu dermatoz
i zaburzen psychicznym - aktywuje o§rodkowy
uldad nerwowy (OUN), obwodowy uklad nerwo-
wy, 0§ HPA (podwzgdrze-przysadka-nadnercza)
ijej skarmy analog, o8 wspdlczulna - nadnercza
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- rdzen przediuzony, a takze ulkdad immunologice-
ny skdry (515) i ogdlnoustrojowy. Zaangazowane
saniemalze wszystkie komdrki skory: keranmocyty,
komdérki dendryvtyezne, mastocyty, komdrki Lan-
gerhansa, sebocyty, melanocyty. Stres psychiczny
o charakterze przewleklvm prowadzi do deregula-
cji wspomnianych wyzej elementdw organizmu,
prowokujac zaostrzenie objawdw chorobowych,
zaréwno skdmyeh, jak i psychicanych. Zaburzenia
skorelowanych ze soba szlakdw sygnalizacyjnych
wodpowiedzi na stres dotyeza procesdéw endo-, para-
iautokrynnyveh®. Zardwno w depresji, jak i w tuszcay-
cy obserwujemy nadmierne wydzielanie mediatordw
zapalenia na poziomie skory i ogdlnoustrojowo oraz
niedobdr nicktdnych czynnikdw wyhamowujacveh:
cytokin prozapalnych (TIL-1/11-18, IL-6, IL-17, IL-
2itd.), Tinterferonu IFNY, T'I'NFa, neuropeptydéow
{Tsubstancji P, VIP), neuroprzekaznikéw (/] sero-
tonina, dopamina, noradrenalina, | GABA), inkretdw
(TCRH, ACTH, /| glikokortykosteroidéw), TCRE.
"laki stan stanowi wspélne miano dla obu schorzen.
Laczy je réwniez deregulacja rytmu dobowego, z ten-
dencja do zaburzen snu. Warost CRH (kortykolibe-
ryny) na poziomie skory prowadzi do zaostrzenia
vmian luszezyeowych poprzez wemozong proliferacje
i adhezje komdrkowa w keratynocytach. Akorwuje
analog skdrmy osi HPA. Kortvkoliberyna, szerzac
sig droga nerwdw obwodowych, moze zainicjowad
uruchomienie osi HPA w mdzgu. Nasila stany lg-
kowe. Indukuje nadprodukeje 1L-6 1 [L-11. Ostry
stres pwicksza preepuszczalnosé skory (wzmozone
procesy nadaktywnoscei na bod#ee) i bariery krew-
mozg oraz umozliwia preedostanie sig mediatordw
zapalenia, szezegdlnie 11-6, co moze wywolad zapa-
lenie w centralnym ulkdadzie nerwowyvm. Dlatego
obecnodé luszezyey moze prowokowad wystapienie
depresji i na odwrat™,

Ostry i przewlekly stres, lek, depresja prowoluja
ohic odpowiedz immunologiczne - wrodzona i na-
bvta, podobnie jak choroby skdry. Teatr aktywnogcd
towarzyszacy stanowi zapalnemu oraz moc wydzie-
lanych substancjiiich sila sprawcza moga uszkadzad
tkanki gospodarza, nadajac stanowi zapalnemu
charakter przewlekly. Wlasnie takie zapalenie to-

warzvszy preewleldym chorobom skeéry i prowolagje



zaburzenia triady immunologiczne]. Kiedy pro-
cesy immunopatologiczne zaczynaja przewazad
naimmunosupresyjnymiiimmunoprotekeyjnymi,
dochodzi do patologicznej odpowiedzi uldadu odpor-
nodciowego, skierowanej przeciwko sobie - autoim-
munizacji”. Obserwujemy ja w przebiegu luszezyey,
AZS, toczniu rumieniowatym, bielactwie nabywtym,
lysieniu plackowatym, pecherzvey, sklerodermii
iinnych. Wiedza z zakresu psyvchoneuroimmuno-
logii jest niezbednym narzedziem do zrozumienia
psychosomatyki w leczeniu i terapii skdry dotknigtej

psvchodermatozami.

Psychosomatyka nakozetee u kosmetologa
Kiedy pracuje sie blisko 30 lat 2 podopiecznymi
dotknigtymi tradzikiem pospolitym (acne vulgaris),
acne tarda, acne rosacea, EAS, AZS, tuszezyea, der-
matillomania i samookaleczaniem, trudno jest nie
zauwazye silnego wphrwu psychosomatyki na skdre.
Buszezyea, wywolana silnym stresem w pracy oraz
konfliktem wewnetrznym i niemoznoscia pogodze-
nia sig # sytuacja, ktora pojawila sig u 60-letniego
mezezyzny dopiero w wicku dojrzalvm, mimo tego
ze byla obecna w wywiadzie rodzinnym. Lysienie
plackowate, ktére dothknelo minda dziewcayng bedaca
przy $mierci bliskiej osoby. Bielactwo nabyte, ktdre
zamanifestowalo sig na skdrze kobiety cierpiacej

z powodu traumy po utracie ukochanej osoby.

b}

- stan depresji nie poddajacej sig leczeniu u jednego
sprowokowal u drugiego silny stres, napigeie i lgk
o zdrowie partnera, co doprowadzilo do pojawienia
sig tradziku rézowatego, réwniez trudnego w terapii,
a zaleczenie depresjiu pierwszej osoby poskutkowalo
popraw jakosc skdry drugiego partnera. Wygryzanie
waldw paznokeiowych u podopiecznych 2 AZS, sku-
banie skéry i tradzik z wydrapania, nacigeia na udach
iramionach u mlodziezy - dowdd na to, Ze skdra staje
sig odbiorcg wszystkiego, co ,boli w glowie”. Wobec
powvzszego, wydaje sig, Ze jedynym skutecznym
rozwigzaniem jest budowanie zespolow interdy-
scyplinarmych skdadajacyveh sig 2 wielu specjalistiw,
by najlepiej méc zaopiekowad sig czlowiekiem, ktéry

jest 11iemzerwa]nq L‘a}n&ciq, anie Suma czescl.
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