NOWY
hANON?

PRESJA WYGLADU DEMORRATYZUJE SIE. TO NIESAMOWITE, BO PODCZAS GDY
KOBIETY POWOLI ODPUSZCZAJA SOBIE WALKE Z KAZDA ZMARSZCZKA 1 FALDKA,
MEZCZYZNI ZACZYNAJA SUROWO PATRZEC NA SWOJE TWARZE I CIALA.

W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH TREND TEN OKRESLA SIE JAKO LOOKSMAXXING.
MEZCZYZNI DAZA DO MAKSYMALNEJ POPRAWY WYGLADU. ALE NIE CHODZI

O OGOLNE ZADBANIE O SIEBIE. TO RACZEJ PROJEKTOWANIE WEASNEJ TWARZY
ICIALA, JAKBY BYLY ZESTAWEM PARAMETROW DO ZOPTYMALIZOWANIA.

Jacob Elordi jest nowym
ambasadorem zapachu
BLEU DE CHANEL.
Charakterystyczna uroda
aktora wpisuje sie idealnie
w obowiazujace trendy.

statnio zauwazylam, ze

moj 18-letni syn wiecej

czasu spedza przed wyj-
$ciem do szkoly na ukladaniu wlosow
niz na myciu zeb6éw. Gdy zwrécitam mu
uwage, Ze proporcje czasowe sie nie zga-
dzaja, usltyszalam, ze jak zawsze nic nie
rozumiem. Kolezanka, matka nastolat-
ki, wyjasnila mi, ze dziewczynki teraz
w pierwszej kolejnosci oceniaja u chlo-
pakéw wlosy. No dobrze, pomyslalam,
widocznie jeszcze nie w glowie im calowa-
nie, skoro czyste zeby sa na dalszym pla-
nie. Odczulam lekka ulge, ale na krotko,
bo jeszcze tego samego dnia wyswietlil mi
sie na IG post o looksmaxxingu. I serce
mizadrzalo. Czy méj syneczek ulegnie tej
modzie? U podstaw looksmaxxingu lezy
przekonanie, ze wyglad jest projektem do

Tekst AGATA RUCINSKA

zoptymalizowania. Meskie cialoitwarz sa
traktowane jak zestaw parametrow, ktore
mozna poprawiaé, ,upgrade owac”iska-
lowaé. W praktyce oznacza to co$ wiecej
niz klasyczne dbanie o siebie. Owszem,
pojawiaja sie: sitownia, pielegnacja skory
czy lepsze ubrania, ale réwnolegle rozwija
sie narracja duzo bardziej precyzyjna,
niemal techniczna. Twarz analizuje sie,
biorac pod uwage katy zuchwy, proporcje,
symetrie. Sylwetke — mierzac stosunek
barkéw do talii. Nawet sposob chodzenia
czy mimika bywaja traktowane jak ele-
ment ,optymalizacji”. Na Instagramie ten
trend przybierabardzo charakterystyczna
forme wizualna: krétkie wideo typu before
and afler, surowe $wiatlo podkreslajace

rysy twarzy, podpisy w stylu fix your face

albo become high value, jakby atrakcyjnos¢ »

zwierciadlo.pl
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KEVIN.MURPHY

HI/EIDO MEN
ULTIMUNE

1. Stymulujacy i od$wiezajacy szampon
dla mezczyzn KEVIN.MURPHY
250 ml/189 =1 (salony fryzjerskie).

2. Ultimune, ujedrniajace serum
aktywujace energie SHISEIDO MEN
30 ml/241 2t (Douglas).

3. Anti-Aging Mattifying Gel-Cream,
przeciwstarzeniowy zel-krem
do skéry mieszanej i tlustej SISLEYUM
50 ml/1200 I (sisley-paris.com).

4. Complexe Anti-Age, kompleks
zapobiegajacy starzeniu sie skory
EISENBERG HOMME 75 ml/515 2I
(Sephora). 5. Retinol Skin Brightener,
preparat rozjasniajacy skore z retinolem
w stezeniu 0,25% ZO SKIN HEALTH
50ml/585 zI. 6. Anti dark spot, ampulka
silnie rozjasniajaca przebarwienia
BANDI 80 ml/69 2t (bandi.pl/sklep).
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byla czyms, co mozna osiagnaé przez dys-
cyplineikontrole. W tym sensie looksmax-
xing wpisuje sie w szerszy nurt meskiego
self-improvement, ktory w ostatnich latach
uréstwokolidei produktywnosci, kontroli
istatusu. Jednoczesnie pod powierzchnia
tej ,optymalizacji” kryje sie bardziej zlozony
kontekst, wywodzacy sie z miejsc takich jak
Reddit czy 4chan (w skrocie mozna powie-
dzieé, ze sa to zbiory tematycznych forow
internetowych). To tam powstaly bardziej
radykalne wersje looksmaxxingu, gdzie
atrakcyjno$¢ bywa przedstawiana niemal
jako matematyczny wyznacznik warto$ci
czlowieka. W tej odslonie pojawia sie jezyk
hierarchii (top tier, average, below), a takze
przekonanie, ze Zycie spoleczne - zwlaszcza
relacje romantyczne - jest zdeterminowane
glownie przez wyglad. Instagram lagodzite
narracje, ale jej nie usuwa — raczej ja este-
tyzuje. Problem w tym, ze granica miedzy
zdrowym dbaniem o wyglad a obsesyjna
,optymalizacja” zaczyna sie zacieraé. To,
co kiedys bylo dodatkiem do zycia, staje
sie jego centralnym projektem. Patrzac
nato wszystko, pomyslalam, ze looksmax-
xingjest nie tylko trendem urodowym, ale
isymptomem zmiany w meskim podejsciu
do tozsamosci. Wyglad przestaje by¢ czyms§
danym, a staje sie czyms, co trzeba $wiado-
mie konstruowac - czesto pod presja bardzo
konkretnych, wizualnie wzmocnionych
standard6w. I chod czesé z tych praktyk
moze by¢ po prostu forma zadbania o siebie,
cala otoczka pokazuje, jak silnie wspolcze-
sna kultura wizualna wplywa na meskie
postrzeganie samych siebie.

MEZCZYZNI POD PRESJA

Nie ukrywam, ze gdy zobaczylam pierw-
sze filmiki o looksmaxxingu, odczutam
drobna satysfakcje. To $wietnie, ze mez-
czyzni zobacza teraz, jak to jest gonié za
wysrubowanymi, narzuconymi kanonami
urody. Cilysiejacy, z piwnymi brzuszkami,
marnie ubrani zaskakiwali mnie swoim
samozadowoleniem. Ale potem przyszto
wspolczucie. My jednak od dawna znamy
zasady gry. Kobiece praktyki dbania o wy-
glad byly przez lata wpisane w codziennoséé
i kulture — nawet jesli bywaly opresyjne,
mialy tez komponent spoleczny, relacyjny.

Meski looksmaxxing czesto pojawia sie
w formie bardziej ,,inzynieryjnej”: jako
projekt optymalizacji, zestaw technik,
strategii, hackéw. Nie ma tu miejsca na
narracje w stylu ,,pozwol sobie na chwile
przyjemnosci”.

SWIAT REALNY

Zapytalam mojego syna, co mysli o looks-
maxxingu. ,Mamo, nie mozesz napisac,
ze to trend. To raczej zjawisko. I kto tak
naprawde chce mieé twarzjak z »Minecraf-
ta«?!” (kwadratowa, mocno zarysowana
szczekajest mocnym elementem looksmax-
xingu). Poczutam ulge. Ale jednoczesnie nie
mozna tego ,zjawiska” lekcewazy¢.

Dalam niedawno kolezance kamieri gua
sha. Ucieszyla sie, ze zacznie sie w koricu
masowad, bo jej synowie (lat 16118) robia to
juzoddawna, a przy tym intensywnie wal-
cza z tradzikiem. I wlasnie w tym miejscu
konczy sie internetowa fantazja o ,,opty-
malizacji”, a zaczyna rzeczywisto$é. Bo
w gabinetach kosmetologicznych nie siedza
chlopcy obsesyjnie mierzacy sobie katy
zuchwy. Najczesciej siedza zawstydzeni
nastolatkowie z tradzikiem. Tacy, ktorzy
nagle przestali lubi¢ swoje odbicie w lustrze.
- Jesli pojawia sie mlody chlopak w gabine-
cie, to najczesciej zglasza problem tradziko-
wy — mowi kosmetolozka Kasia Nowacka.

- Nie zdarzylo mi sie jeszcze, zeby chlopak
okolo12.,13. roku zycia przyszedl z checia
nauczenia sie pielegnacji. Za tym zwykle
stoi konkretny problem skéry i bardzo duzy
dyskomfort psychiczny.

I tu zaczyna sie wazny watek calego
looksmaxxingu. W mediach spoleczno-
Sciowych pielegnacja bywa pokazywana
jak estetyczny lifestyle: serum, masazery,
glow skin, idealne $wiatlo wlazience. Tym-
czasem dla wielu chlopcéw pierwszym
impulsem do zainteresowania sie wygladem
nie jest proznosé, tylko wstyd. — Ten mlo-
dy czlowiek czesto jest bardzo zamkniety
w sobie — méwi Kasia Nowacka. — Siedzi
w gabinecie wycofany, zawstydzony. Z jed-
nej strony dlatego, ze co$ dzieje sie z jego
skora, azdrugiej dlatego, ze w ogble musiat
przyj$é w takie miejsce. Do tego dochodza
komentarze otoczenia: ,, Ale cie wysypalo!”,

»Ale sie zmieniles!”. Dorosli czesto méwig »



REGENERACIA
1UKOJENIE

1. Cica Krem SOS, regeneracja
iukojenie BASICLAB
50 ml/119,90 2l (basiclab.shop).

2. Trychologiczne serum Anti Hair
Loss BEAVER PROFESSIONAL
50 ml/249 1. 3. Purifying Control
ASULTRA, nawilzajaco-matujacy
2el MEDIDERMA 50 ml/209 =1
(gabinety kosmetyczne). 4. Sébium
Kerato-+, zel-krem przeciw
niedoskonalo§ciom BIODERMA
30ml/94 2L 5. Normacne, serum
rozjasniajace niedoskonatosci
ipory DERMEDIC 30 ml/99,99 =t
(dermedic.com).
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KATARZYNA NOWACKA
mgr kosmetologii,
wlascicielka gabinetu
kosmetycznego w Kaliszu,
edukatorka: www.
holistycznakosmetolog.pl.
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to bez zastanowienia, a dla nastolatka to
potrafiby¢ ogromny ciezar. Zreszta badania
pokazuja, ze problemy skorne bardzo moc-
no wplywaja na samoocene mlodych ludzi.
- Wzrasta liczba mysli depresyjnych czy
nawet prob samobdjczych u osob z ciezszym
tradzikiem — podkresla kosmetolozka. — Dla
dorostego to moze by¢ , kilka pryszczy”. Dla
nastolatka czesto caly $wiat. I moze wlasnie
dlatego chlopcy zaczynaja dzis interesowac
sie pielegnacja wczesniej niz poprzednie
pokolenia. Nie dlatego, Ze nagle wszyscy
chca wygladad jak modele z Instagrama.
Bardziej dlatego, ze wspdlczesna kultura
wizualna nie zostawia nikogo poza ocena.
Dziewczynki od dawna funkcjonuja pod
presja wygladu. Teraz coraz wyrazniej
wchodza w nig takze chlopcy.

Co ciekawe, specjalisci widza jednocze-
$nie co$ jeszcze: ogromny chaos. Z jednej
strony nastolatki potrafig inwestowac w ko-
smetyki wiecej nizich rodzice. Z drugiej -
kompletnie nie wiedza, co robia. - MieliSmy
Jjuzmoment skin minimalizmu, kiedy moé-
wilo sie: im mniej kosmetykow, tym lepie;j.
A teraz znowu wraca nadmiarowos¢ - mowi
Kasia Nowacka. - Mlodzi ludzie kupuja
serum, kremy, kolejne produkty polecane
przez znajomych albo social media. Pro-
blem polega na tym, Ze ta iloé¢ produktow
naprawde moze dziala¢ komedogennieipo-
garszaé stan skory. Kosmetolozka opowiada
010-letniej dziewczynce, ktora miata wiecej
kosmetykow niz ona sama. Ale podobny
mechanizm zaczyna by¢ widoczny takze
u chlopakéw. Zwlaszcza tych z wiekszych
miast, zanurzonych w §wiecie trendow skin
careipielegnacyjnych tutoriali.

KWESTIA RUTYNY

Tylko ze prawdziwa pielegnacja okazuje sie
duzo mniej spektakularna niz internetowe
before and gfter.1znacznie bardziej nudna.
- Chlopcy lubig wiedzieé, po co co$ robia
- méwi Nowacka. — Jesli im sie wyjasni,
ze preparat myjacy stuzy do oczyszczenia
skory, tonik przywraca odpowiednie pH,
a krem wzmacnia bariere hydrolipidowa,
to oni to przyjmuja jako konkret. Problem
i rozwigzanie. Podstawowa pielegnacja
mlodej skéry wcale nie wymaga 10 kro-
kéw. Wrecz przeciwnie. Im prosciej, tym

lepiej. - Na poczatku absolutnie nie idziemy
w agresywne odtluszczanie skory - thu-
maczy kosmetolozka. — Odpadaja mydta.
Najlepiej sprawdzaja sie delikatne emulsje
albo zele do mycia skory wrazliwej. Do tego
tonik i lekki krem pielegnacyjny. Dobrze
dzialaja beta-glukany czy azaoglicyna. Jesli
pojawiaja sie pierwsze zmiany tradzikowe,
$wietnie sprawdzaja sie peelingi enzyma-
tyczne, bo nie podrazniaja skory. Pdzniej
wchodza bardziej aktywne skladniki: kwas
salicylowy, azelainowy, retinol czy kwasy
migdalowy i pirogronowy. Ale to powinno
odbywac sie pod kontrola specjalisty.

DOJRZALE PODEJSCIE
Jak widaé, gabinetowa rzeczywisto$é
wyglada zupelnie inaczej niz interneto-
we filmiki o meskim , glow upie”. Dorosli
mezczyZni rowniez nadal rzadko przycho-
dza z obsesja odmladzania. — Najwieksza
grupe moich pacjentéw stanowia panowie
zglaszajacy konkretny problem: rumien,
tradzik r6zowaty, nadwrazliwosc¢ skory -
moéwi Kasia Nowacka. - Zmarszczki czy
dzialania anti-aging sa zwykle dopiero na
dalszym planie. Jesli juz siegaja po pie-
legnacje, to raczej zadaniowo: produkt
ma rozwiazac problem, a nie stac sie ko-
lejnym etapem wieloetapowego rytualu.
Patrze na to wszystko i mysle, ze kobiety
i mezczyzni podchodza dzis do pielegna-
¢ji zdwdch przeciwnych stron. My przez
lata probowalysmy sie uwolnic od pres;ji
bycia wiecznie mloda, gladkai,zrobiong”.
Uczyly$my sie, czesto bolesnie, ze mozna
mieé zmarszczki i nadal czué sie piekna.
Tymczasem chlopcy i mlodzi mezczyzni
dopiero wchodza do $wiata, w ktorym wy-
glad staje sie waluta spoleczna i Zrodtem
samooceny. | moze dlatego looksmaxxing
wydaje misie jednoczesnie troche $mieszny
itroche przerazajacy. Bo pod tym calym je-
zykiem ,upgrade’6w”, high valueiidealnych
zuchw kryje sie co$ pierwotnego: lek, ze nie
jestsie wystarczajacym. Kobiety znaja ten
mechanizm od dawna. Teraz coraz czesciej
widze go takze u chlopcéw stojacych rano
przed lustrem troche za dtugo. Z kremem,
serum, masazerem do twarzy i wiara, ze
atrakcyjno$é mozna wypracowacd jak forme
na silowni. °

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



