BIOFERMENTY
JAKO WSPARCIE
MIKROBIOTY SKORY

Mikrobiom skory stat si¢ jednym z kluczowych obszaréw zainteresowania wspolczesnej
kosmetologii. Jego rownowaga wplywa na odpornosé, starzenie i podatnosé
skory na dermatozy, a odpowiedzia na te wyzwania sa biofermenty — nowoczesne
postbiotyki, ktore upowszechnily si¢ wraz z trendem azjatyckiej pielegnacji skory.
Artykul przedstawia biofermenty jako narzedzie swiadomej, dtugofalowej pielegnacji,
ktorej podstawa jest wspieranie naturalnej fizjologii i mikrobiologii skéry.

MGR KATARZYNA NOWACKA

Kosmetolog, holistka, wykladowczyni, laureatka nagrody Holistic
Beauty Award. Specjalistka psychosomatyki i somatopsychologii,
czlonkini Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia oraz Polskiej
Akademii Dietetyki i Mikroodzywiania. Od niemal 30 lat mierzy sie¢

z trudnymi przypadkami terapeutycznymi, m.in. z zaostrzonym
tradzikiem, patologiczna suchoscia skory, przebarwieniami.

Ma interdyscyplinarna perspektywe rozwiazywania probleméw
skérnych pod haslem ,,Zdrowa glowa - zdrowe cialo - zdrowa skéra”.

74

Czes¢ 1. Mikrobiom skory:
cichy sprzymierzeniec czy ukryty problem?

d wielu lat zglebiamy role mikroor-
ganizméw w funkcjonowaniu ludzkiego organi-
zmu. Sledzimy ich wplyw na procesy metaholiczne,
immunologiczne, komunikacyjne oraz regulujace
gospodarke ustroju. Ludzki mikrobiom ewoluuje
przez cale zycie czlowieka - od jego narodzin poprzez
okres dojrzewania az do péZniej starosci. Wyka-
zuje osobnicza zmienna zalezno$¢ od plei, wieku,
czynnikéw wewnatrz- i zewnatrzustrojowych oraz
uwarunkowan demograficznych. Ekspozom odrywa

wazna role w ksztaltowaniu mikrobiomu.
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MIKROBIOTA CZELOWIEKA
SKLADA SIE SREDNIO

710 DO 100 BILIONOW
SYMBIONTOW,

do ktérych naleza bakterie, grzyby, wirusy, rozto-
czaiarcheony, a ich wspdlnota mikrobiologiczna,
charakterystyczna dla danego obszaru ciala (jama
ustna, pluca, jelita, pochwa, skora itp.) warunku-
je prawidlowos¢ wielu proceséw [1,2]. Doskonale
wiemy, jak wazne sg osie: jelita-mdzg, jelita~skora,
jelita=watroba. Flora fizjologiczna tworzy bariere
immunologiczna ustroju, bardzo licznie zasiedla
jelita (jelito grube 10™ mikrobéw/1 cm?), lecz skéra
niewiele im ustepyje (10" drobnoustrojéw na calej
powierzchni skéry, ok. I mln/cm?) [1].

Mikrobiota skory ksztaltuje sic od momentu porodu
i kontaktu ,skéra do skéry”, co wskazuje na wage
porodu drogami natury, i osiaga pelna dojrzalos¢
okolo 3. roku zycia dziecka. Mimo drobnych odchyleri
pozostaje niezmienna przez minimum 2 lata, dzieki
mozliwosciom do samodnawiania sie. Jednak zbyt

agresywna higiena ciala lub nadmiar kosmetykéw
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i lekéw w terapii skdry, szczegdlnie u malych dzie-
ci, moZe ograniczaé proces odnowy. Warto w tym

miejscu wspomniec o teorii ,starych przyjaciol”.
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W KONTEKSCIE ALERGII
SKORNYCII T AZS

teoria ta uzupelnia zalozenia hipotezy higieny [1].
Pierwsza glosi, ze kontakt z niegroZnymi drobno-
ustrojami ewolucyjnie wyuczyl uklad immuno-
logiczny wladciwego reagowania i rozpoznawania
zagrozenia poprzez jego stopniowanie, np. niegrozny
pvlek czy patogen. Jest to jednoznaczne z nabywa-
niem kompetencji immunologicznych. Taki schemat
sprawdzil si¢ rowniez u dzieci - te, ktdre posiadaja
starsze rodzenstwo, czedciej i szybciej przecho-
rowuja rozmaite infekcje, zdecydowanie rzadziej
doswiadczaja tez chordb alergicznych. Druga na-
wiazyje do wzrostu zachorowan na AZS z powodu
wzmozonej, nieadekwatnej higieny ciala i otocze-
nia domowego, w ktérym dziecko si¢ wychowuje.
Dochodzi wtedy do mniejszej stymulacji ukladu
odpornos$ciowego. W obu przypadkach znaczenie
ma réwniez status spoleczno-ekonomiczny oraz
$rodowisko zycia (np. srodowisko wiejskie) [1].

Sklad mikrobioty skéry jest w pelni zalezny od miej-
sca wystepowania na ciele. Obszary wilgotne i bogate
w gruczoly potowe/lojowe r67nia sie wystepujacymi
gatunkami mikroorganizméw od obszaréw suchych

lub owlosionej skory glowy.

Eubioza kontra dysbioza
W stanie eubiozy, niezaleznie od miejsca wystepo-
wania, mikrobiom ludzki stanowi tarcze ochronna

przed zasiedlaniem tkanek przez patogeny, moduluje



odpowiedZ immunologiczna i podlega procesom au-
toregulacji. Mikrobiote tworza symbionty komensal-
ne, ktdre chronia mikroflore skéry, z mala domieszka
patogendw [2]. Im wicksza bioréznorodnod¢ gatun-
kowa, tym wicksza zdolnos¢ do utrzymania stanu
eubiozy. Niestety zachwianie réwnowagi i przewaga
danego gatunku moze doprowadzi¢ do uaktywnienia
patogennego potencjalu réwniez drobnoustrojow
komensalnych i sprowokowaé proces chorobowy.
Mamy wtedy do czynienia z dysbioza mikrobio-
ty [1]. Oslabiona liczebnos$¢ tak zwanych dobrych
bakterii moze da¢ pole do zdobycia terytorium dla
patogenéw. Natura nie lubi prézni. Dobrym tego
przykladem sa gronkowce (Staphylococcus), bakterie
Gram-dodatnie, ktére moga by¢ i przyjacielem czlo-
wicka, i jego wrogiem. W stanie eubiozy S. epidermidis
iS. aresus korzystnie wplywaja na funkcjonowanie
skéry poprzez dzialanie przeciwdrobnoustrojowe.
Ponadto ten pierwszy gatunek ogranicza tworzenie
biofilmu przez drugi w celu ochrony skéry. Jednak
w sytuacji nadmiernego namnazania S. areus (gron-
kowiec zlocisty) wykazuje patogenny, wirulentny
wplyw na organizm, a szczepy wielooporne moga

zagrazac zdrowiu i zyciu pacjenta [2].

Na pomoc dysbiotycznej skorze
Dysbioza flory fizjologicznej skéry i posrednio jelit
(0$jelita-skéra) ma silny wplyw na wystepo-
wanie takich choréb skéry jak tradzik po-
spolity, tradzik rézowaty, AZS, tuszczyca,
LZS, alergiczne kontaktowe zapalenie
skéry, grzybice skory i glowy, lysienie,
lupiez, a takze przewlekle infekcje ran
oraz biofilm [2]. Wszystkie dermatozy
laczy ze soba zuboZenie réznorodnosci
mikroorganizmaw, przewaga tych o ce-
chach patogennych niezaleznie od tego,
czy sila sprawcza sa bakterie, grzyby, czy
pasozyty, jak cho¢by nuzeniec. Derma-
tozy laczy takze przewlekly stan zapalny,
miejscowy i uogélniony. Dysbhioza jeli-
towa i skdrna sa réwniez skorelowane
7 procesami starzenia si¢ organizmu,
co wplywa na oslabienie proceséw neu-

roimmunologicznych, regeneracyjnych,
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metabolicznych; zwieksza nieszczelno$é skérna
ijelitowa. Nieréwnowaga mikrobioty w polaczeniu
7z genomem i ekspozomem, sprowokowana takze
dzialaniem UV inadmiernym stresem oksydacyjnym,
moze nasila¢ starzenie sie skéry.

Badania naukowe i obserwacje potwierdzily skutecz-
nosé suplementacji pre- i probiotycznej oraz ,, super
foods” w przypadkach ww. dolegliwodci, lacznie
7 przeciwdzialaniem zjawisku inflammaging. Maja
tu zastosowanie zbilansowane antyoksydanty (astak-
santyna, EGCG itp.), witamina D3, cynk i rézno-
rodna dieta bogata w polifenole, kwasy tluszczowe
omega-3 oraz krétkie kiszonki. Kosmetologia oferuje
réwniez wiele skladnikéw terapeutycznych, znanych
io potwierdzonej skutecznosci, w kierunku regulacji
zewnetrznej mikrobioty skéry. Naleza do nich, wi-
tamina A ijej pochodne, witaminy z grupy B, wita-
mina Cijej pochodne, niacynamid, kwas mlekowy;,
kwas glikolowy, ekstrakt z korzenia lukrecji i miod
manuka [2]. Kosmetologiczne receptury wzbogacono

o nowatorskie rozwiazania - biofermenty.
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Absolwentka Uniwersytetu Wroclawskiego, technik farmacji
z12-letnim do$wiadczeniem formulatora kosmetycznego. Glowny
technolog i wlasciciel Countess Laboratories, laboratorium
specjalizujacego sie w projektowaniu receptur kosmetycznych

i suplementow diety. Tworzy unikatowe i skuteczne produkty oraz
dostarcza receptury oparte na najlepszych skladnikach wspierajacych
zdrowie i urode. Od lat wspiera przemysl kosmetyczny. Publikuje
liczne artykuly branzowe, prowadzi szkolenia. Jest recenzentem

w punktowanym czasopi$mie , Kosmetologia Estetyczna”.

Czes¢ 2. Od fermentacji do formulacji
— biofermenty w nowoczesnej pielegnacji

akterie bakteriom
Uwaga $wiatowej branzy beauty weiaz skupia sie
na Korei, skad systematycznie docieraja do nas
innowacyjne surowce kosmetyczne. Biofermen-
ty — tanazwa jest aktualnie znacznie atrakeyjniejsza
niz ,Kiszonki” - to nie jest nowos¢ sensu stricto.
Dobroczynne wlasciwosci fermentowanych produk-
téw sa znane od wiekéw, jednak dopiero azjatycka
filozofia pozwolila je wykorzysta¢ w codziennej
pielegnacji skéry. W naszym podejsciu do tych sklad-
nikéw kryje sie jednak pewien falsz — podoba nam
si¢ bioferment z kimchi, poniewaz jest orientalny, ale
kiszona kapusta nie jest juz dla nas tak interesujaca.
Wilasciwa prezentacja biofermentéw (w tym egzo-
tycznalub bardziej , technologiczna” nazwa) mabez
watpienia ogromne znaczenie, ale powodem sukeesu
tych skladnikéw jest ich niezaprzeczalna wysoka
skutecznodé, i to wlasnie dlatego ten koreaniski trend

podbil serca konsumentéw.
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BIOFERMENTY KOSMETYCZNE
TO POSTBIOTYKI,

produkty fermentacji mikroorganizméw. Istnieje

kilka ich rodzajow (w zalezno$ci od pochodzenia):
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« czyste (bakteryjne lub drozdZzowe), np. Lactoba-
cillus Ferment;

« roélinne, np. Lactobacillus/Centella Asiatica
Extract Ferment Filtrate;

« mineralne, np. Saccharomyces/Copper Ferment;
« algowe, np. Marinobacter shengliensis/Spirulina
Maxima Extract Ferment Filtrate;

« fermentowane oleje, np. kameliowy - Pseudozy-
ma Epicola/Camellia Japonica Seed Oil Ferment
Extract Liltrate (nietluste odczucie na skérze, lepsza

wchlanialnosé, wlasciwosci emulgujace).

Wkosmetykach mozemy znalez¢ jeszcze inny podzial
fermentéw, ktéry wynika ze sposobu przetworzenia
surowca:

« filtrat - to pozostalos¢ po odfiltrowaniu komérek
bakteryjnych, zawierajaca substancje ,wydzielone”
do $rodowiska przez komdérki (aminokwasy, wita-
miny, kwasy organiczne, peptydy, enzymy). Jego
dzialanie jest lagodne, a surowiec jest stabilny;

« lizat - powstaje po rozerwaniu komarki bakteryjnej,
zatem zawiera wiccej cennych skladnikéw (fragmenty
$cian komorkowych, lipidy blonowe, nukleotydy;,
DNA/RNA, bialka strukturalne), jednak z tego wzgle-
du moze wykazywa¢ potencjal alergizujacy, co jest
rzadka sytuacja, ale nalezy o tym pamietaé;

o ekstrakt z fermentu - wyekstrahowanie substancji

czynnych za pomoca réznych rozpuszezalnikéw.



